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כעם.שהיהמהלאהואהיוםשלשהדורומרים

כלעסוקיםשהםעצמם,עלרקחושביםשהצעירים

חדשהיוזמהאומרים.אזובסמארטפון,בטאנלטהיוםוזז

־ן

יחזקאלהודאלתקוה,מפתחצעיריםחברהשנישל

אחרת,מציאותמציגה(,25בניאןויניב23

גן.נווהשכונתתושביחזקאל,מספרילדות",חבריואני״יניב

בצבאבמגלן,ויניבבאגוזאנימשמעותיות,ביחידותשירתנו״שנינו

תפסוזההקהילהלמעןדבריםלעשותהצוותעםהולכיםלפעמים

שזההבנוהתנדבותית,לפעילותשיצאנוהראשונהבפעםאותנו.

משמעותימקוםחיפשנוהשחרוראחרימאושרים.אותנועושה

ילדיםהמלווהאלו״ט,לעמותתשלידודהדרךוהגענובולהתנדב

בפתחפהשלהםלמועדוניתהלכנוהאוטיסטי.בספקטרוםהנמצאים

לבנו״.אתשבומיידי.היהוהחיבורתקוה,

לעמותההחבריםשניביןוהחיבורוחצי,שנתייםעברומאז

מנהלכניאןכיוםוגובר.הולךרקשבמועדוניתהנוערובניולילדים

החלולאחרונהבנוסף,בה.להתנדבממשיךויחזקאלהמועדוניתאת

התחיל״זהיחזקאל;יכול״.אחדכל"איתןלשםשזכהבמיזםהשניים

נוספים.חבריםעםביחדהיםבחוףהיינוויניבאנישנה,חצילפני

אלו״טשלשהחבריהשאחריהאסימוןלנונפלופתאוםקצתדיברנו

חוזריםהםהתעסוקה,ובמרכזיהספרבביתהפעילותאתמסיימים

להםאיןאבלובאייפד,באייפוןמשחקיםהםמשועממים.הביתה

הרעיוןהגיעמכאןמעבר.למשהוגישה

ולפתוחשלנוהעולמותשניביןלשלב

לאוכלוסייהמקצועייםכושראימוני

האוטיסטי.בספקטרוםשנמצאת

שםאיזהידענולאהדרך״בתחילת

יכול׳אחדש׳כלידענורקלמיזם,לתת

מבטאשזההרגשנוכישלנו,המסרזה

באותההמיזם.מאחוריהרעיוןאת

צוקלמבצעהשנהיוםצויןהתקופה

שנפלואנשיםהכרנוושנינואיתן

שיצאכךהמבצע,במסגרתונפצעו

היהיניבאזכרות.בכמהלהשתתףלנו

דל,שראלבניהשלהאזכרהבטקס

אתלהוסיףשלהרעיוןעםחזרוהוא

המקוםאתשמבטאכמשהו׳איתן׳,השם

היהבהחלטזהועוצמה.חוזקשלהזה

שכולםלהעבירשרצינומסרעוד

אוטיסט,׳רגיל',אדםזהאםביןיכולים,

עםאופיגור,עםשמתמודדאדם

דאון*.תסמונת

אוחנה,אודייחזקאל,שללדודוהשנייםפנוהשם,שנבחראחרי

ידענוולא"מאחרביכורים״."אופירהספריםהוצאתכמנכ״לשמכהן

הייתהאליוהפנייהעצמנו,אתלפרסםואיךהזהלדברלגשתאיך

הואלעזור.ירצהשהואוידענובצבאלוחםהיהבעצמוהואטבעית.

הכליםאתלנוונתןהלוגואהשהכינהלגרפיקאיתאותנוקישר

קצרהבתקופההצלחנוככהלגדול.להתחילשנוכלכדיוהתמיכה

בפתחרקולאשונותבעריםאימוניםולקייםחניכים,20להביאכבר

ואשדוד".אביבתללציון,בראשוןגםאלאתקוה,

הודאלשלהאישיתהזווית

זאת,בכלזה?מסוגלעיסוק23בןמשוחררחיילמגיעאיךאז

מחזהלאהואצעירכזהבגילחברתיתלעשייהשכזוהירתמות

הואלמיזם,המניעעליחזקאלאתכששאלתייום.בכלשרואים

בחוויהאותילשתףהחליטואזעמוקהנשימהנשםלרגע,השתתק

למדי.אישית

יותרלפרטיכוללאאנישלי.הצבאיהשירותבמהלך״נפצעתי

מטעןעלעלינומסווגמבצעבמהלךהתחתונה,בשורהאבלמדי,

מולהמוותאתלראותממששלהזאת,החוויהקשה.ונפצעתי

אותיהעציםשמאודמשהוזהקרה,לאזהשבמזלולדעתהעיניים

רוצהאניומהאותימניעמהלהביןהתחלתילחיים,תוכנותל־ונתן

לפרופורציה",אותךמכניסזהובכלל,לעשות,

מתאמן?מתאימאימוןסוגאיזהטחליטיםאיו

למשלאישי.אימוןחייביםשהםמכיניםשאנחנוחבריה"יש

יהיהשלאבעייתיזהמאוד,נמוכהתפקודברמתהמתאמןאם

מהחבריההרבהאחד.עלאחדאיתושיהיהומישהואישייחסלו

סערבשםבחורלנוישלמשלספציפי,לאירועמתאמניםגם

כאלו,למרחקיםורץגבוההברמההואמרתון.לחצישמתאמן

שני,מצדאיתו.להתאמןשיכולשליברמהמישהואיןשפשוט

ששילכנווברגעהאישי.באימוןפרחכךכלשלאבןילדלנויש

הבאנולהסביר.שקשהברמותנפתחהואקמנהבקבייצהאותו

הפךממשוהואלשלו,קרוביםתפקודלרמתבגילנוסד-מתאמן

הקבוצה".שלל׳מאמך

רגיל.ספורטמאימוןלחלוטיןשונה"האימוןכימצייןיחזקאל

עצמית,הגנהשלאימוןלעשותיבואהענייןשלצורך׳רג־ל׳חניך

אתהומהאומדאתהמהבדיוקלהב״מרוכז,מאודלהיותיכולהוא

במהרהריכוזשמאבדחניךלהיותיכולאצלנולעשות.ממנומבקש

לכןאליו,לגשתאיךלדעתוצריךנמוכהתקשורברמתשנמצאאו

יותרשקלדיבורשלצורהשזוההתנהגותית,בשיטהעובדיםאנחנו

שחזורים".בעזרתעובדתוהיאלהבין

דוגמה.תן

משחקיםאנחנואם"למשל,

את׳תגלגלבמפורש:נסבירבאולינג,

אתלהפילכדיהרצפהעלהכדור

זורקחניךואםהבאולינג'.שלהפינים

ולאזרקת׳אוי,לונגידלגלגל,במקום

לגלגלאיךלונראהממשואזגלגלתי.

ניתןכמובןואזלבד,זאתשיעשהעד

ואנרגיות".כפייםהרבהחיובי,פידבק

בנחישותיחזקאלאומרמקרה,בכל

שחשובהמסרעימו,שיחתיבמהלך

הואלמתאמנ־םלהעבירלהם

איכותעללעולםנתפשרלאש״אנחנו

אתלהביאכדיהכלנעשההאימון.

שיעשובחורהאוכחורצייקאותו

זההמטרהבאמת.מקצועייםאימונים

ספציפימשהויהיהאחדשלכלבאמת

לו,שמתאיםמהלפיאיתושנמצא

אומרתוןחצילריצתלהתכונןזהאפ

כמהאפילוישבמשקל,הורדהזהאם

עצמית״.הגנהשלומדיםמתאמנים

ספורטמעברשהיאתרומה

חבריהיש"אגב,רחב.חיוךמתפרשפניוועללרגע.עוצריחזקאל

באיםפשוטמבחינתםהםא־בכלל.ספורטאוהביםלאשמבחינתם

היופיכלזהלב.ששמובלימזיעיםיוצאיםהםאבלחייםכ־ףלעשות

לתתבאיםאלאחוג,לאאנחנואותי.מרגשבאמתשזהמודהאנייכן,

עצמיביטחוןבעצמך,להאמיןכמוערכיםלצרמקצועייםאימונים

למטרה".והתירה

שולףהואוכאלוהצלחה,לסיפורי־דוגמאותלהביאלוחשוב

הורידההיאוהיום104ששקלהבחורהלנו"ישובמהירות.בקלות

הםוהיוםלרוץשיצליחוהאמינושלאחבריהוגםמאוד,הרבה

והםעצמית,הגנהאגרוף,עושיםשפתאוםצעיריםגבוה.בכושר

טובנראיםהםפתאוםשלהם,הגוףשפתכלאתמשנהזהמבסוטים.

שכיףמשהוזהבעצמם.גאיםולהיותזקיףללכתמתחיל־םיותר,

באמתלאשזהלהביןחשובמזה.גדול־ותרסיפוקואיןמהצדלראות

תקשורתהמוןמנטליים.אלמנטיםהרבהפהישספורט.שלענייןרק

אומרמתאמןאםמהספורט.פחותלאחשוביםשבעינייוערכים

באמצעותאיתוהתקשורתאתנפתחאנחנומרוכז,לאאועייףשהוא

שיצליח".עדלונוותרולאהספורט

בניאןויניביחזקאלהודאל

בתחילתרקהםתקוהמפתח

כבראבללחייהם,ה-םשנות

רציניקילומטראז׳להםיש

״חיידק"לקהילה,תרומהשל

ומתבטאבצבאעודבהםשדבק

חניכילמעןיומיתבעשייה

יצאוהםלאחרונה״אלו״ט״

אחדכל״איתןחדשה,ביוזמה

אימונילהעבירשמטרתהיכול״,

עלשנמצאתלאוכלוסייהכושר

האוטיסטיהספקטרום
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