
תכנית "רעים", הפועלת במתנ"סים ברחבי הארץ, מקיימת 

החברתי  המעגל  הרחבת  שמטרתן  חברתיות  קבוצות 

למידה. ולקויות  תקשורת  קשיי  עם  המתמודדים  של 

ב"רעים״ מתמקדים בהתנסות ובלמידה חברתית, תוך בניית 

קבוצות השתייכות ומסייעים למשתתפים ברכישת קשרים 

וכישורים הנחוצים לניהול אורח חיים פעיל, עצמאי וחברתי.

בואו
להיותֿ
ביחד!



חברי הקבוצה נפגשים במתנ"ס המקומי, 

אחת לשבוע, לפגישה בעלת אופי חברתי, 

הכוללת שיחות, סדנאות העשרה ובילויים 

משותפים. במקביל, נערכים אירועים ארציים, 

המאפשרים מפגש בין הקבוצות ברחבי הארץ 

והרחבת המעגל החברתי של המשתתפים.

התכנית מיועדת לארבע 
שכבות גיל

(גילאים 13-9) ילדים 

(גילאים 19-14) מתבגרים 

(גילאים 29-19) צעירים 

(גילאים 29 פלוס) מבוגרים 

איך זה 
עובד?

התכנית פועלת
בהנחיית אנשי מקצוע

מנחי הקבוצות הם פסיכולוגים, 

עובדים סוציאלים ומטפלים בהבעה 

וביצירה בעלי הכשרה בתחום.
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