
 

25.12.16 
 

 בנושא,הנכם מוזמנים לסדנה  הורים יקרים

 מיינדפולנס עבור הורים לילדים עם אוטיזםלימוד ותרגול 

 

שייה ומשימות תוך התמודדות עם לחץ גידול ילד עם אוטיזם הינו משימת חיים מורכבת ומאתגרת. הוא מתאפיין בעומס ע

. ות היומיומית השוטפת נפשי רב בהתנהל  

בסדנה נלמד כיצד לעצור, להתבונן ולהכיל את מציאות  מיינדפולנס הינו תרגול בפיתוח תשומת לב קרובה לרגע הנוכחי.

התרגול מדגיש איכויות של השהיית השיפוטיות והתגובתיות תוך התבוננות במלאות החוויה של הרגע  החיים המורכבת.

.מסייע בפיתוח שלווה, משמעות וחמלה בחוויות החיים המשתנותכהתרגול נמצא  הזה.  

 

שים ,מלווה אנמלמד שיאצו ומיינדפולנס  שנים בעבודה עם אוטיסטים.  6 בעל וותק שלגיל אשד,  מנחה הסדנה:

 עם אוטיזם , בני משפחות וצוותים.

 19:30-21:00וע, בין השעות אחת לשב שניהסדנה תתקיים בימי 

 בדימונה

 27.3.17, 20.3.17, 13.3.17, 6.3.17, 27.2.17, 2.1720. מפגשים(: 6תאריכי המפגשים )

 

 מפגשים( 6למשתתף )עבור ₪   150 :סדנהעלות ההשתתפות ב

באין מענה, נא להשאיר הודעה. ניתן  -08-6431528לפרטים והרשמה נא ליצור קשר עם המרכז למשפחה בטלפון:

 linorg@alut.org.ilלהירשם גם במייל 

   

 מחכה לראותכם                                                                              

 לינור גמרי   

 למשפחה אלו"ט עו"ס מרכז 

 דרום/באר שבע                   
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