
عُطلة في البيت

ترجمة وتنسيق

  
 
براءة سلطان



_____أنا اذهبُ كل يومٍ الى بستانِ 

____ ____ ____وألتقي بمعلماتي 

وألعبُ مع أصحابي



.باباالان ستبدأ العطلة، وأنا سأبقى في البيت مع ماما و



...في البيت

سألعبُ بألعابي الحلوة

وسأرسمُ رسومات جميلة

وسأقرأُ القصص الممتعة

.وسأشُاهدُ التلفاز



.هماأستطيعُ أيضًا اللعب مع ماما وبابا وقضاء وقت ممتع مع



اذا واجهتني صعوبة في البيت او شعرتُ بغضبٍ او حُزنٍ 

...  استطيع

مُعانقة ماما وبابا

شُرب الماء

زالقف

التنفس خمس مرات متتالية

قراءة قصة ممتعة

الاستماع للموسيقى



دث معهم عبر اذا شعرتُ بالاشتياق لجدي وجدتي او لمعلمتي، استطيعُ التح

.الهاتف وارسال صوري الجميلة لهم



ستان البالى عند انتهاء العطلة، ماما وبابا سيذهبون الى العمل، وأنا سأعود 

.لألتقي بمعلماتي واصحابي


