
הרצףמשפחה על   
אוטיזםעםהיות הורה להורה לילד ל-סבאות אחרת

על הקשר ההורי בהורות מבוגרת להורים לילד עם אוטיזם

למשפחהט"אלומרכזי 

ט "אלו-כל הזכויות שמורות לעוס יפעת גולן ביאזי
האגודה הלאומית לילדים על הרצף

ס  "עו: מרצה

ביאזייפעת גולן 
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,ביאזייפעת גולן 
עובדת סוציאלית ורכזת מחוז צפון  

למשפחהאלוטשל מרכז 
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שירו של 
רופאייזןיוסי 

לסבים שלי ארבע נכדים  
קצת שונה-אבל אני

"צרכים מיוחדים"אומרים שיש לי 
.הגדרה שאני כל כך שונא

לפעמים אני מרבה לנפנף בידיים
לעיתים אני צועק
כביכול בלי סיבה

רואים אותי מרבה לאטום אוזניים
-אני שותק

.במבט שנכבה
אני רץ מסביב ומשמיע קולות

ואומרים הוא חביב אך חסר יכולות
אני אוהב לחבק ולהיות עם עצמי
אני אוהב להתכנס אל תוך עולמי

עשרות פעמים-לפתוח קופסא
...סיבוביה קוסמים-ומכונת הכביסה
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אבל כשאני אצל סבא וסבתא
ללא תנאיים aאוהב-הם פנויים בשבילי
איזה יופי שבאת-תמיד הם אומרים
,הן יש לנו פנאי-בשבילך אהובי

אולי גם להם עצוב בגללי
מה גורלי-הם בטח חושבים

?לפתור נעלם? האוכל לדבר
?איך אוכל להתמודד עם כל העולם

-ואני רק מנסה להגיד לכולם
אהבה טהורה בשבילי היא סולם
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הורות

.אחד מהתפקידים המרכזים ביותר בחייו של האדם הינו הורות

ויש שגידו עוד במהלך )תפקיד זה המלווה אותנו לאורך כל ימי חיינו החל מלידת הילד 
ועד שארית ימי חיינו( ההתעברות
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הורות בטבע-מעגל החיים

אנחנו יכולים לזהות מגוון רחב של סגנונות הורות-בטבע♥

.ההורים המולדיםהאינסטיקטיםהחיות מספקות לנו הבנה על ♥

חיות הכיס ועוד  , היונקים, קבוצות שונות של חיות כמו העופות♥
מיני החיות משקיעות דאגה רבה בגידול וטיפוח הצאצאים לא רק 

.באמצעות השגת מזון אלא גם בהבעת חם וקרבה

בקרב החיות אשר לוקחות תפקידים הורים כאלה ואחרים הקשר ♥
בין ההורה לצאצא תם כאשר משימת ההמשכיות המין הושגה
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מעגל החיים האנושי

ממשיכים הקשרים בין הדורות 
ברוב המקרים גם לאחר  

בגר-"ילד"שה

... שכבר לא ממש ילד" ילד"וה
מסוגל להתנהל בעצמאות רבה  

באופן יחסי לעבר-בעולם
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הורות בוגרת

תקופה המתאפיינת בכך שהדור המבוגר לא נזקק לטיפול של ילדיהם הצעירים 

ובמקביל הילדים הצעירים הם אנשים בוגרים המקיימים במידה גדולה חיים 

עצמאים ואין להם נזקקות או תלות בהוריהם
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דינמיקה של יחסים בהורות 
מבוגרת

בעשורים האחרונים  
במקביל להתפתחות  

ישנה .. הטכנולוגיה
עליה רבה בתוחלת  

..החיים של האדם

עליה זאת מגיעה  
כמו גם יחד עם 

עליה באיכות חייו 
...של האדם

60היום אנשים בני 
הספרות  שעלפי

המחקרית נקראים  
קשישים מסוגלים  

לתפקוד מלא 
... לחלוטין

זאת במקביל  
שילדיהם  -לעובדה

כבר הקימו משפחה  
משל עצמם
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דינמיקה של יחסים בהורות 
מבוגרת

הספרות המקצועית מתמקדת בתפקידי הורות בעיקר ♥

.בשלבים המוקדמים יותר

,  התמקדות זאת באה לידי ביטוי בידע נרחב♥

.מחקרים וכיוצא בזה, תיאוריות רבות

מרבית התיאוריות מסתיימות לכל היותר בשלב  ♥

...עזיבת הילד את הבית

".הקן המתרוקן"שלב הקרוי ♥

אולם ישנה עמימות רבה לגבי התפקיד ההורי לאחר ♥

מכן

??מה קורה למערכת היחסים אחרי שהקן מתרוקן
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דינמיקה של יחסים בהורות 
מבוגרת

(2002, ופילמרלושרמונח שהציע )-בינדוריתאמביוולנטיות 

-מצד אחד

:הציפיה החברתית של

נאמנות ויחסי תלות, נורמה חברתית של אחדות משפחתית
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דינמיקה של יחסים בהורות 
מבוגרת

ופילמרלושרמונח שהציע -בינדוריתאמביוולנטיות 

-מצד שני

העצמאות לאינדיווידואליות , האוטונומיהמובחנות , את הנפרדותנורמה המחזקת 
של כל דור  
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של יחסיםנדנה

בתוך הקונפליקט הזה של 
המתרס צידיהציפיה משני 

( ההורה והילד המבוגר)
לקיים

מחד גיסא ועצמאות 
:  טוטלית מאידך גיסא

מערכת יחסים של תלות

מתקיימת המערכת היחסים  
בין ההורה לילד המבוגר
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השפעת המודל ההורי
אנו יורשים מהורינו לא רק את צבע העיניים או 

ישנה תורשה נוספת שהיא  . את מבנה גופינו
חיברות-תולדה של תהליכי סוציאליזציה

אנו למדנו מהורינו את תפקיד ההורות ולידינו 
לומדים מאתנו את תפקיד זה בהמשך לעיתים 

נדמה כי חוויות ההורות שלנו כילדים משפיע לאין 
שיעור על ההורות שלנו ואין בידינו את הדרך  

.להתחמק ממנה

" אני לעולם לא הייתי נוהג כך בילדי"

הדרך הטובה ביותר להשתחרר מתגובות 
.אוטומטיות קשורה לא אחת בהכרה בקיומן
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דינמיקה של מערכת יחסים בוגרת בין הורה לילד

מבט על-אוטיזם
סוגיות בהורות וסבאות לנכד על הרצף

...עםלהיות

שאלות
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אוטיזם מבט על

:נוירולוגי המשפיע על שני תחומים עיקריים ביכולתו של הילד-אוטיזם הוא מצב התפתחותי

תקשורת חברתית עם הסביבה• 

ומצומצמיםחזרתייםהתנהגות ותחומי עניין • 
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סיפורו של חיוך
שמחה

אושר

רגש  
חיובי

אישור

הסכמה

ועוד

מה המשמעות של  
?חיוך

מסתבר שלא תמיד
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סיפורו של חיוך
שפת  
גוף

טון  
דיבור

הבעת  
פנים

סיטואציה

תגובות של 
אחרים  

ועוד

מה המשמעות של  
?חיוך

שפת , או הבעת פנים, תקשורת היא לא רק מלל
...גוף ועוד

היא האינטראקציה בין כלל המרכיבים 
היא  -חמאה ושוקולד, כפי שעוגה היא לא רק ביצים

האינטראקציה בין המרכבים וביצה לבדה היא לא 
עוגה כפי שחיוך שלעצמו הוא לא שמחה 
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אוטיזם משפיע על האופן שבו אנשים יוצרים קשר עם אנשים אחרים ועל הדרך שבה הם מבינים את  

.כך שלעיתים קרובות העולם הוא עבורם מקום מבלבל, הסביבה

-ASD)המונח הספקטרום האוטיסטי  Autism Spectrum Disorder)  משקף את העובדה

, דמיון או גמישות המחשבה, חברות, שלמרות שלאנשים עם אוטיזם יש מכלול קשיים בתחומי תקשורת

ישנם אנשים  . כל אחד מהם נמצא במקום אחר על הרצף ולכן אין שני אנשים עם אוטיזם זהים זה לזה

בעוד שאחרים תמיד יהיו זקוקים  , על הספקטרום האוטיסטי שיהיו מסוגלים לחיות חיים עצמאיים

.לסיוע ותמיכה
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סבאות אחרת
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סוגיות בהורות וסבאות לנכד על הרצף

סבתא להורה מתאפיינים בביטוי עוצמתי יותר של הקונפליקט בין תלות  \היחסים בין הסבא1.
.  לנפרדות המאפיין את המערכת היחסים הבוגרת

מאפיינים מתקיימים בעוצמה כזאת או אחרת במרבית מערכות היחסים בין הורה מבוגר לילד  2.
.בוגר

ביאזיס יפעת גולן "י עו"מודל נבנה ע ט האגודה הלאומית לילדים על הרצף"אלו-כל הזכויות שמורות לעוס יפעת גולן ביאזי



סוגיות עיקריות 3

בלימה1.
מתן יעוץ2.
\התערבות חינוכית3.

טיפולית
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בלימה

בשל הקונפליקט הרב הורים להורים  ∞
לילד עם אוטיזם

בולמים את האינטראקציה במערכת  ∞
.היחסים הבין ההורית המבוגרת

לעיתים ההורה דווקא מצפה  ∞
למעורבותו הרבה יותר של  

.  סבתא בתוך השיח האוטיסטי\הסבא
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בלימה

לעיתים הסבא סבתא מצפים לאקטיביזם מצד ילדיהם  ∞

.רגשי\למעורבות בשיח המשפחתי

חווית הבלימה שמאופיינת לאחר האבחנה  , כך או כך∞

ילד מאובחן עם אוטיזם מלווה  \וסביב העובדה כי הנכד

את שתי הצדדים אולם מרבים הם להתעלם ממנה כאילו  

לא הייתה קיימת בשעה שהיא נוכחת בקשר ומשפיעה  

.עליו כמו פיל שמשתולל בחנות חרסינה

ט האגודה הלאומית לילדים על הרצף"אלו-כל הזכויות שמורות לעוס יפעת גולן ביאזי



מתן יעוץ

מתאפיינת  , לאחריו ולאורך כל הליך של גידול ילד עם אוטיזם, לפני האבחון
.האינטראקציה ההורית בדינמיקה תלותית של מתן יעוץ

הורים לילדים על הרצף נושאים את עיניהם להוריהם בציפייה ליעוץ הכוונה ומתן  
.יעוץ

.  לרוב ההורה המבוגר מתגייס למשימה במסירות רבה
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טיפולית\התערבות חינוכית

הרבה משפחות נעזרות בסיוע במערכת 
סבתא\הסבא

:הסיוע יכו להיות בתחום חיים אחד או יותר  כמו

שמירה על 
הילדים

ליווי 
לטיפולים

סיוע  
כלכלי

ליווי 
,לפגישות

וכיוצא 
זה

ט האגודה הלאומית לילדים על הרצף"אלו-כל הזכויות שמורות לעוס יפעת גולן ביאזי



טיפולית\התערבות חינוכית

:לפעמים התמיכה המרובה יוצרת קונפליקט

:מצד אחד

סבתא נותן עזרה מלאה\אני כסבא

:מצד שני

דרכים שלי בטיפול ובחינוך בנכד עם \מחשבות\לא לוקחים בחשבון את הרצונות-קולי לא נשמע
אוטיזם
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סבאות אחרת

קוים לדמותה של מערכת היחסים-הורות מבוגרת

דינמיקה של מערכת יחסים בוגרת בין הורה לילד

מבט על-אוטיזם

סוגיות בהורות וסבאות לנכד על הרצף

כלים להתמודדות

שאלות

!?על מה נדבר היום
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-כלים להתמודדות

על הדבריםלדבר 

על מנת להימנע מקונפליקטים ומתך 
בתוך הקשר הבלימה חייבת להיאמר  

:חייב להיות שיח בוגר על-בקול

הציפיות  1.

הרצון לקרבה מחד והחשש מאידך2.

,על הגדרת המעורבות3.

הצבת גבולות ברורים בהתאם 4.
!להישברחייבהלבניםקירליכולות ולרצונות של שני הצדדים
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כלים להתמודדות 
היכולת ליעוץ עבור ילדינו השרויים 

. במצוקה אינה מובנת מעליה
הקריאה והפניה שלהם עלינו מעוררת 

.גאה והתגייסות

חשוב לזכור, יחד עם זאת

לתת יעוץ"

"לא לקבל החלטות עבורם

רגיש מעין זה נדרשת מלאכת  בנושא 
מחשבת של ההורים שנדרשים להתקיים  

ניהול שיחה בוגרת  : בשני רבדים האחד
ובמקביל שמירה על השיח  , אמפטית ומכילה

.בגדר יעוץ ולא כפיה או התערבות

וזאת עבודה לא פשוטה שעשוה להיות  
מופרת ולעורר קונפליקטים רבים בתוך  

.הקשר הורה ילד בוגר
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התערבות חינוכית -כלים להתמודדות
טיפולית

הצבת גבולות ברורים בין ההורות על מידת ההתערבות הינה קריטית

.חשוב להגדיר את מידת המעורבות

סבתא\היכולת לקבלת החלטות בזמן אמת של הסבא 

הגדרה ברורה של מידת מעורבות של הסבא סבתא בגידול , והכי חשוב
הנכדים ובפרט בהתערבות בגידול הנכד על הרצף

יותר קל להתמודד ברגעי קונפליקט, כשיש גבול ברור
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לזכור לנשום

מערכת היחסים בין הורים לילדיהם הבוגרים היא מורכבת לעיתים 
.לתוצאה הפוכה מהרצון הראשוני שלנותוביל הפעולה שנעשה 

ללמוד לשוחח , אנחנו צריכים ללמוד להיות סלחנים כלפיי עצמנו וכלפי ילדינו
...בלב גלוי ובחמלה

.זאת עבודה לא פשוטה תמיד אבל תוצאותיה לרוב משתלמות

את הצרכים והיכולות שלנו ובמקביל -אנחנו צריכים להשמיע את עצמנו
.גם להקשיב

אבל שיח כזה יאפשר לנו ולילדינו , לא תמיד הדברים יעלו בקנה אחד
לקבל את הפער הזה  
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טיפים להתמודדות יעילה עם הנכד  
המאובחן

ח"דברו תת

כבדו את ההרגלים של הנכדים ושמרו על  
שגרה

הכינו את הנכדים לקראת פעילות חדשה  
או שינוי
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דברו רגשות

פרקו כל מטלה לחלקים קטנים

תתווכו ותתמללו את עולם

פשוט תיהיו



סבאות אחרת

קוים לדמותה של מערכת היחסים-הורות מבוגרת

דינמיקה של מערכת יחסים בוגרת בין הורה לילד

מבט על-אוטיזם

סוגיות בהורות וסבאות לנכד על הרצף

כלים להתמודדות

שאלות

!?על מה נדבר היום
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!??שאלות
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?שאלות

תודה על ההקשבה♥
♥ ביאזיס יפעת גולן "עו
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למשפחהט"אלו
בית לורן–סניף מרכז 

03-6703077: טלפון
סניף צפון

04-9885590: טלפון
סניף חיפה

04-8101569: טלפון
סניף ירושלים

02-5665294: טלפון
סניף דרום

08-6431528: טלפון
סניף החברה הערבית

052-4237535: טלפון

ט האגודה הלאומית לילדים על הרצף"אלו-כל הזכויות שמורות לעוס יפעת גולן ביאזי


