
למה אני לא הולך לבית  
? ונשאר בבית? הספר

חן ריכטר מדר מרפאה בעיסוק בית ספר התומר



.  קורונה-קיים נגיף קטן עם שם מצחיק בחודש האחרון 

בגלל שמצאו נגיף קורונה בבית הספר החליטו לפעול בצורה שתשמור על הבריאות שלנו ושל הסובבים  
.אותנו



נשארים בביתהתלמידים והצוות כל , אני

נגיףטוב כדי שלא יהיה מנקים טוב בית הספר את 

. המורים המטפלות והסייעות כולנו בבית עד יום חמישי הבאהתלמידים 



בית הספר יהיה סגור  

ואנחנו נשארים בבית  עם אמא או אבא או עם אחד האחים  

נוכל לדבר בטלפון עם סבא סבתא ועם החברים ואפילו לראות אותם על המסך  



,שקשה לי בתקופה הזאת יש הרבה שינויים ואני יכול להרגיש 

....אולי אני ארגיש קצת , להפסידלי לא ת להיות בבית הספר וחשוב /אני אוהבכי 

קשה לי

ת/מבולבלת/כועס

ה/עצוב
ת/געמתגע



לשחק עם החברים שלית /מתגעגעאני 

?לעשות מה 

חודש וחצי היינו גם בבתים כדי לשמור עלינו מנגיף הקורונה  לפני 

.מה הוא אהב לעשות בבית ומה עזר לות /זוכראחד בטח כל 



?מה יכול לעזור לי

ת  /עוצראני 

עמוקת /נושם

פתרון  ת /ובוחר



עם חיוך או מדבקהשאני בבית לוח שנה ובו אסמן כל יום שלי המשפחה אני אכין ביחד עם 



:פעילויות שאני יעשה היום3לתכנן ביחד עם משפחתי  אני 





:הפעילויות שעשיתייום אתעד את בכל משפחתי מחברת שבהלהכין ביחד עם ה /יכולאני 

תמונות ה לצלם /אני יכול

...יחד עם משפחתי חוויות ומה הרגשתי ולכתוב 

.  מה עשיתיהילדים אוכל להראות ולספר לכל לכיתה אני כך כשאחזור 



. ככה ארגיש יותר טוב 

.ואני ארגיש שהצלחתי . יהיו לי הרבה חוויות לשתף וזה ישמח אותי 



!!!ת/מתגברכשאני ת /בוגראני 


