
האוטיסטיהרצףעללילדיםהשעשועיםגניחשיבות

התפתחותיתפיזיותרפיסטיתברנר,אילנה

הילד:שלביכולתועיקרייםתחומיםשניעלהמשפיענוירולוגיהתפתחותי-מצבהוא(ASD)אוטיזם

מתקשיםאוטיזםעםילדיםומצומצמים.חזרתייםענייןותחומיוהתנהגותהסביבהעםחברתיתתקשורת

במצביאחריםילדיםעםמשמעותיתאינטראקציהלקייםלהםקשהולעיתיםחברתייםקשריםביצירת

מבוגר.שלתיווךללאחופשייםמשחק

מגע,שמיעה,ראיה,טעם,הסביבה:מןאומגופוהמגיעיםתחושתייםבגירוייםגדושיםאדםכלשלחייו

שלתהליךבומתרחשהמוח,אלהגירוייםאודותהמידעהגעתלאחרמשקל.ושיוויהגוףתנוחתריח,

המוחובמסגרתומודעתחשיבהוללאאוטומטיבאופןמתבצעזהתהליך(.Ayres,1979)חושיעיבוד

ומסתגל.מותאםבאופןחוויםשאנולמצבלהגיבאולפעוללנוומאפשרקולטשהגוףהמידעאתמארגן

מווסתבאופןבהתנהגותקושיקרובותלעיתיםרואיםאנו(,SPD)חושיבעיבודהגבלותישבהםבמצבים

Little)הסביבהדרישותאתהתואםומאורגן et al., התנועתיותההתנסויותמכך,כתוצאה(.2017

מתרחשיםאינםלתנועההבסיסמערכותבהתפתחותהתומכיםותהליכיםופוחתותמשתנותבסביבה

שללמידהותהליךהמוטוריתההתנסותעםמתפתחתאשרהמשקלשיווימערכתהיאלכךדוגמאכצפוי-

וגבולותיו.הגוףבמבנהוהכרהבמרחבהתמצאות

המוטורי,בתחוםחיוניותמיומנויותמפתחיםהםמשחקיםבמגרשיספונטניבאופןמשחקיםילדיםכאשר

יכולותלקדםקואורדינציה,לשפרעצמי,ביטחוןלרכושכדינחוצותאלומיומנויותוהרגשי.החברתי,

גדל,שהילדככלהילד.שלסקרנותובזכותמתקייםהמשחקועוד.שפהחברתית,מודעותקוגניטיביות,

כמונפגעת.וללמודלהתפתחילדיםשליכולתםלשחק,יכולתללאיותר.מורכבהופךשלוהמשחק

והחצרותשעשועים,גנילהתפתחותו.חיוניהמשחקגםכךהילד,שללבריאותוחיונייםושינהשאכילה

מובנה,ולאחופשיבמשחקלשחקיכוליםהםשםהילדים.עבורמאודחשובהסביבההםהילדים,שבגני

אתולעוררגילקבוצותשליותררחבמגווןעםאינטראקציהלקייםשלהם,הטבעיותהנטיותאתלחקור

עצמםאתלמצואעלוליםהאוטיסטיהרצףעלילדיםמתאיםתיווךללאשלהם.היצירתייםהאינסטינקטים

Locke)המשחקיםבמגרשמתבודדים et al., כדיולשחק,לחקורכדירבלעידודזקוקיםהם(.2016

אחרים.עםאינטראקציותוליצורהענייןתחומיאתלהרחיב



הרגליםברכישתעצומההשפעהישהשעשועיםבגניהמתבצעתגופניתלפעילותבריאותית,מבחינה

מגווןבמניעתגופניתבפעילותהעיסוקחשיבותעלמצביעיםרביםמחקריםיומית.יוםתנועהשלבריאים

נמצאהגופניתפעילותבנוסף,וסרטן.סוכרתדם,וכלילבמחלותיתר,השמנתוביניהןכרוניות,מחלות

השינה.ובאיכותובשיפורבחרדותלירידהקשורה

MacDonald)המוטוריבתחוםרביםקשייםיששלאוטיסטיםמראיםמחקרים et al., ולכן(,2011

לשלבהמותאםשעשועיםגןביותר:חשובההיאהשעשועיםבגניללמידההזדמנויותשביצירתהחשיבות

כוחלב-ריאה,סיבולתקואורדינציה,מוטוריות,יכולותלשפרלילדמאפשרנמצא,הילדשבוההתפתחותי

הדורשותבפעולותלהתקשותעלוליםאוטיזםעםילדיםועוד.זריזותמשקל,שיוויתנועה,טווחישרירים,

להתנסותלילדיםהמאפשריםותנועהגבהיםעםמהנותפעילויותשלרחבמגווןלספקישמשקל.שיווי

וכךשלו,הגופניותהיכולותגבולותאתלומדהואעצמו,אתמאתגרשהילדבזמןחוויתי-מהנה.באופן

שונות.פעולותעבורלהפעילצריךשהואהכוחאתולווסתיותרמדויקתבצורהבגופולשלוטיכולהוא

התקנתהיאחווייתיתבצורהשעשועיםבגןבמשחקיםלהשתתףהרצףעללילדיםלאפשרהדרכיםאחת

ילדיםשלהייחודייםהחושיהעיבודצרכיאתבחשבוןלקחושמפתחיוחושימשחקציודחושיים.מתקנים

והגירוימהרעשמוצפיםלהיותמבליאחריםלצדעצמאיתלשחקההזדמנותאתלהםומציעאוטיזם,עם

לגירוייםלהיחשףהזדמנותאוטיזםעםלילדיםישמותאםמשחקיםבמגרשסוער.משחקיםמגרששל

החול,בארגזומגעמישושכמוגירוייםמדי:יותרמעמיסהשאינהובצורהוגילוי,חקירהכדיתוךחושיים

גירוישנותניםמתקניםהמכיליםשעשועיםגניישנםתחושה.בלוחשוניםומרקמיםלדפוסיםחשיפהאו

צבועיםשלרובהמתקניםכן,כמומידי.מרעישיםשאינםהקשה,אונגינהכליבדמותנעים,שמיעתי

שיוויתגובותלפתחמסייעוסטיבולריותפעילויותבאמצעותחושיגירויראייתי.גירוינותניםצבעיםבשלל

נעים,מתקניםלכלולצריכיםשעשועיםגניהילד.שלהטמפרמנטבאיזוןלסייעיכולואףמשקל,

יעוררומהמתקניםאחדכלוטרמפולינה:קרוסלהנדנדות,לדוגמה:שונים.תנועתייםגירוייםהמספקים

שונה.בצורההוסטיבולריהחושאת

טובים,משחקיםמגרשישיהיוחשובהצעירים,בגילאיםהגופניותביכולותהעצמיהביטחוןבנייתלצורך

הקפדהלצדהגוף?אתלהזיזאיךלטפס?גבוהכמהמסיכונים:ללמידהוהזדמנויותאתגריםהמספקים

מהירותאתלחוותגבוה,בסולםטיפוסשלגבהיםלחקורלהםלאפשרחשובהילדים,בטיחותעל

האםלשקולסיכון,מהולזהותלומדיםילדיםשבהםמצביםלספקישועוד.חזקלהתנדנדהמגלשה,

ילדיםכיליכולות,מתאימיםלהיותצריכיםהמתקניםמהתוצאה.ללמודואזהסיכון,אתלקחתכדאי

צעיר,מגילהללובאתגריםלהיתקללילדיםלאפשרעדיףמהם.ולומדיםולסיכונים,לריגושיםנמשכים

כאשראחרות,במיליםהשנים.לאורךשלהםהמשחקבאמצעותבהםלשלוטבהדרגהילמדושהםכדי

אתשיפתחכדי"מסוכנים",לאלמנטיםמבוקרתגישהלולאפשרחשובמסוכניםמצביםמזהההילד



מוקדם,בשלבזאתמיומנותמתרגליםאינםהילדיםאםבכך.הכרוכההסכנהאתלזהותהכישורים

פיתחולאשעודילדיםאיתה.להתמודדכיצדידעושלאמאוחרבשלבחמורהבסכנהשיתקלויותרסביר

מושכלחישובלעשותהמלווההמבוגרעלהמידה.עליתרעצמםאתלסכןעלולים"סיכון",מהושלהבנה

עםשלהם,הגוףגבולותאתמאתגרתפעילותדרךללמודההזדמנותמולאלהנשקפתהסכנהמידתשל

המתאימה.ההשגחה

בחשבון:לקחתשכדאידבריםכמהישנםאוטיזםעםילדלפעילותמותאםשעשועיםגןבבחירת

בקלות?אליולהגיעיכולשהילדכבישישהאםגדר?ידיעלתחוםהשעשועיםגןהאםתחום:.1

יתמוךוצפופהרועשתהיאבהןבשעותלגינהלגשתהאםילדך:שלהחושיבעיבודשונות.2

עמוסים.ופחותשקטיםיותרלאזוריםהפעילותאתלכווןכדאיואזאותו,ירתיעאוהילדבפעילות

אתלסרוקניתןבהבנקודהלהתמקםמומלץהמשחקיםהתחלתלפניהראייה:שדהארגון.3

המשחק.אפשרויותאתולהעריךהחרדה,אתלהרגיעעוזרזהבה.קורהמהולראותהסביבה

למידה,ומקדמתחייםלאיכותחיוניתזוהנאה,לחוותוצריכיםרוציםאוטיזםעםילדיםשגםלזכורחשוב

חברתימשחקשונה.להיותעלולהזאתלעשותשלהםשהדרךלמרותשייכים,להרגישלומדיםהילדים

כךהפעילותאתולתווךבכךלהכירצריךוהמבוגרוחשוב,עוצמתיכליהואאךטבעי,באופןבאלא

וחושי,פיזיאתגרשלהנכונההרמהאתהמציעיםמותאמים,שעשועיםגניוהצלחה.הנאהיחווהשהילד

התחומים.בכליכולותקידוםכדיתוךאחרים,ילדיםולהכירחברתיותמיומנויותלפתחלעזוריכולים
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