
אוטיזםבמצביהאצבעותקצותעלהליכה
וטיפולגורמים,התופעה,שכיחות

ואלוטףאלו"טפיזיותרפיהמדריכהנצל-אברמסון,אדירה

אבחנהללאבמצביםגםהמופיעההכללית,באוכלוסיהמוכרתתופעההיאהאצבעותקצותעלהליכה

שנתיים.גילעדתעלםזוהליכהלרוב,נוירולוגית.

TW)בהונות-הליכתשלמצבהרופאיאבחןממשיך,זההליכהדגםאם (persistent toe walking.
הליכתיאבחןהרופאאוטיזם,אומוחיןשיתוקכדוגמתנלווית,רפואיתאבחנהאיןבירורלאחראם

ITWידועה-לאמסיבהבהונות (Idiopathic Toe Walking) (Layden et al., 2019.)

בהםהפעילויותוסוגיזמןומשךבאווירהעקבעלייתגובהלפיהאצבעותקצותעלההליכהאתלדרגנהוג

יותרנחשביםהבהונותעלהגוףמשקלכשכלגבוהעקבעםהולךהילדבהםמצביםכך.הולךהילד

לגרוםעלולזהמצבועמידה.הליכהריצה,כמופעילויותביותרקורההדבראםבייחודלטיפול,קשים

Valagussa)נפילותליותר et al., 2022.)

.ITWעםמאובחניםמהילדים2%כינמצא,5.5בגילאיהכלליתבאוכלוסיה

TWעםמאובחניםמהילדים44%נוירו-פסיכיאטרית,שפתיתלקותעםבאוכלוסיות (Ruzbarsky et

al., 2016.)

במצב:לטפלמומלץמתי
משישהיותרבמשךהיום,במשךמהזמן50%מיותרהאצבעותקצותעלהולךהילדבהםבמקרים

Valagussa)חודשים et al., Caserta)בגידיםקיצורישבהםבמצביםאו(,2022 et al., 2019.)

הטיפולמטרות
האחורית.השוקבגידיקיצורלמנוע.1

בעתיד.ו/אוכיוםכאבלהפחיתאולמנוע.2

ובמדרגות.ריצה,הליכה,בעמידה,משקלשיווילשפר.3

הגיל.קבוצתמולטיפוסיתנראותלצורךיעילההליכהלקדם.4



טיפול-דרכי
הן:העיקריותהאפשרויותכירורגי.אושמרנילטיפולהטיפולאתלחלקניתן

התפקודיות.והשפעותיוהמצבאחרולעקובבסיטואציה,להתערבשלאבחירה.1

התנועתיהמגווןאתשמגדיליםמנחיםותרגולהסובך,וגידילשרירימתיחותהכוללתפיזיותרפיה.2

Katalinic))והברךהקרסולשל et al., יתררגישותלהפחיתהמיועדיםתרגילים.2010

כריעתשיפוע,עלועמידההליכהלדוגמה:פונקציונאלי,ותירגולכזו,אובחנהאםטקטילית

משטחים.מגווןעלבהליכהושליטהברכיים,

אינוהקרסולבהםגידים,קיצורשלבמקריםבעיקריומלץתנועה-טווחיעללשמירהסדים.3

הסדיםאתשלובשיםבזמןרקמתרחשההליכהדגםשינוי)לרוב,ישרה.ברךוללאעםמתכופף

(Davies et al., 2018.)

4.Botox ((Engström et al., gastrocnemiusבשוק,לשריריםזריקות-2013 and soleus,

Caserta)וגידיםשריריםהארכתולאפשרמתח,להפחיתמנתעל et al., 2019.)

Achillesמקוצריםגידיםלהארכתניתוח.5 tendon lengthening)) (Toe Walking, n. d-).

לילדיםבהשוואהשלושהפישלביחסגידיםלהארכתניתוחיםעובריםאוטיזםעםשילדיםנמצא

Leyden)אחריותבהתערבויותלהשתתףקושיבגללהנראהככלהכללית,באוכלוסיה et al.,

(2019.

הארוך:לטווחהטיפוליעילות
אחרישנים9-18האצבעותקצותעללהליכהחוזריםמהילדים50%שכנמצאהכלליתבאלוכסייה

Davies)התערבות et al., גידים,הארכתניתוחשלהצלחהתוארהבהםאחרים,מחקרים(.2018

קצותעללהליכהחזרושהמטופליםבגללכנראהשנים,5במהלךבגידיםקיצורעלהםגםהעידו

McMulkin)לעיתיםלפחותהאצבעות, et al., אוטיזםעםילדיםשלבאוכלוסייהאחרבמחקר(.2016

serial)סדרתיוגיבויגידיםהארכתניתוחעברואשר casting,)חזרומהילדיםמחצייותרכינמצא

Leyden)שנתייםאחריהאצבעותקצותעללהליכה et al., 2019.)

טיפולים:לאחרהאצבעותקצותעללהליכהלחזרההגורמים



אםשגםומכאןשהוזכרו,הטיפוליםברובמטופלאינוזובהליכהלשימושהראשוניהגורםכימשוער

לקושיבמקבילהאצבעות.קצותעללהליכהחוזרהואהרגל,כףכלעללדרוךיכולהילדניתוחלאחר

הטיפול.לפנישרכשההליכהבדגםמשתמשהילדאחר,תנועהדגםללמוד

האצבעות:קצותעללהליכהראשונייםגורמים
אוטיזםבמצביהאצבעותקצותעלהליכהשלהמוגברהשיעוראתלהסבירשיכוליםהראשונייםהגורמים

בחוויהמשונינובעתזושהליכההיאהרווחתהדעהחוקרים,פרסומילפיבמלואם,ברוריםלאעדיין

Laydenהחושיובעיבודהתחושתית et al., טיפיקליתהליכהתנועתבלמידתקושילצד((.2019

(Marcus et al., 2010.)

נמצאוהאצבעותקצוותעלשהולכיםהילדיםטב"מ,שירותימפעילהאלו"טבהםבגניםהעבודהמניסיון

כדוגמת:גורמיםשילובעםגבוההבסבירותכמתמודדיםפיזיותרפיהבהערכת

היציבות.לחוסרפיצויכמנגנוןלשמשזהבמצביכולהההליכהיתר-וגמישותהיפוטוניה.1

תנועותמהנורמה.גבוההבתדירותגדולותבתנועותלשימושהמביאשונהפרופרספטיביחושיעיבוד.2

ובשריר.המפרקבתוךתחושתיפידבקמגבירותהאצבעותקצותעלההליכהכדוגהטווחיםבסופי

גוףבתנועתיותומלוותלאוטיזםשאופייניותהתרגשותותגובותעוררות.3

(stiming)חשחוש/

:והמלצותסיכום
שלה,לנראותמעבראוטיזם.שלבמצביםגבוההבשכיחותנראיםהאצבעותקצותעלהליכהמצבי

דגםבעקבותמוגברתועייפותבקרסולפציעותמרובות,לנפילותבסיכוןהילדאתמעמידהזוהליכה

לאבלבדהקרסולבשריריטיפולולרובמגוונים,מאודזהלמצבהגורמיםאנרגטית.יעילשאינוההליכה

המקצועאנשיעםלחשובמומלץלטיפולהמלצהניתנהשבהםבמקריםהארוך.לטווחהבעיהאתיפתור

האצבעות:קצותעללהליכהלהובילשיכוליםההתנהגותגורמיהםמהבילדהמטפלים

זו?להליכהלהובילשיכוליםסנסוריבעיבודקושיאוקוגניטיביים,רגשיים,רפואיים,קשייםלילדישהאם

התאמותדרךהיאמקובלותשכיוםהדרכיםאחתאחר?הליכהדגםבלמידתבילדלתמוךניתןכיצד

זובדרךהמנוסהפיזיותרפיסטיתידיעלההנעלהבתוך
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