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ברנראילנה

ונפוצהחשובהמטרההינהספיגהבמוצרישימוששלמוחלטתהפסקהאווהפחתהבשירותיםבשימושעצמאות

בתפקוד.הגבלותעםילדגידולעםמתמודדותאשרמשפחותבקרב

הספקטרוםעלילדיםעבורוארוךמאתגרלהיותעלולבשירותיםצרכיםלעשייתוהמעברמטיטוליםהגמילהתהליך

שונה.יהיההתהליךילדכלועבורלקשיים,רבותסיבותישנןהאוטיסטי.

רגשיתהתפתחותבתקשורת,הגבלותאותנועהבקוגניציה,חושי,בעיבודבשפה,כדוגהגוףבתפקודיקשיים

הגמילההתחלתלפנייותר.למורכבאותוולהפוךהגמילה'תהליךעללהשפיעעלוליםחרדהאוגילתואמתשאינה

התהליךלהתחלתברצוןבילדהמטפלהצוותאתלשתףמאודמומלץהשונים.הגורמיםאתבחשבוןלקחתיש

במאמרזו.חשובהמטרהלהשגתומוצלחתמתאימהתוכניתבבנייתשיתמוךמקדיםמידעלאיסוףבהםולהיעזר

בתהליךלפגועעלוליםקיימיםשאםמצביםאוטיזם.שלבאבחנהנפוציםרפואייםמצביםבקצרהאסקורזה

בשירותים.שימוששלההתנהגותיהחינוכילתהליךובמקביללפניבהםלטפלוישהגמילה,

המטא-אנליזההאוטיסטי.לספקטרוםהנלוויםביותרהנפוציםהרפואייםהמצביםביןהןהעיכולבמערכתהפרעות

לאלהמאשרהעיכולבמערכתבעיותלפתח4פיגדולסיכויישאוטיזםעםשלילדיםגילתהכהעדביותרהמקיפה

McElhanon(ביותרהשכיחיםהסימפטומיםהםבטןוכאבישלשוליםעצירות,אוטיזם.ללא et al., למרות).2014

קשהתקשורתיותלקויותעםלילדיםמתפספסות.הןקרובותלעיתיםהעיכול,במערכתהפרעותשלשכיחותן

ליקויעםילדיםישנםכן,כמובגוף.מסוייםלאיזוראותוולשייךסובליםהםשממנוהכאבעללמטפליםלהסביר

שלהם.המצוקהמקוראתמביניםשאינםחושיבעיבודקושיופנימיים)מאיבריםמידעקבלת(באינטרוספציה

לכאב.תגובהלייצגבעצםיכולותכמאתגרותמפרשיםשהמבוגריםהתנהגויות

הפרעותכדוגמתנוספים,קשייםלביןאוטיזםעםבילדיםהעיכולבמערכתהפרעותביןחיוביקשרהוכיחומחקרים

Ferguson(פסיכיאטריותוהפרעותהתנהגותהפרעותשינה, et al., המתאים,והטיפולהאבחוןללא).2019

זמן.לאורךלסבוללהמשיךעלוליםאלוילדים



גמילהתהליךלהשליםהילדביכולתפוגעיםעצירות,מצביובייחודהעיכול,במערכתבעיותשלאלושכיחיםמצבים

בהןזמניותכאפיזודותעצירותעלחושביםכללבדרךאנובשירותים.הישיבותביןשתןו/אוצואהמפספוסיולהמנע

באורחשינוייםבעזרתכללבדרךנפתרעצירותשלזהסוגהחוצה.אותהלדחוףכדירבמאמץודרושקשההצואה

במצביםכלל,בדרךגופנית.פעילותהגברתלצדלתזונה,נוספיםוסיביםירקותפירות,מים,הוספתכגוןהחיים,

זה,במצבכרונית.בצורהממנהסובליםלרובוהילדיםשלה,החריףבשלבמתגלהאינההעצירותאוטיזםעם

נמשכתהיאכאשרמוגדרתכרוניתעצירותעוזר.אינואוביצוע,בראינוכללבדרךה"רגיל"הטיפוליהמענה

אתילוולסירוגיןשלשולהתקפילפעמים,תמיד.לאאךמאוד,לכאובעלולהוהיאחודשים,שלושהלפחות

יומיות.יציאותיששלילדמכיווןמעצירות,סובלשילדםיודעיםלאאפילואוטיזםעםלילדיםרביםהוריםהעצירות.

ואםקיימת,שהעצירותלגלותכדיבילושעבודתדרושהקרובותולעיתיםיום,בכללחלוטיןמתרוקןלאפשוטהילד

מוצאים.לאגםלרובלחפש,שצריךיודעיםלא

תרופות,שללוואיתופעותמספקת,שאינהשתייהמאוזנת,לאתזונהכגון:שונותמסיבותלקרותיכולהעצירות

כתוצאהולקרותפונקציונלית,להיותיכולהעצירותכן,כמושונות.בריאותובעיותהיום,במשךבתנועהמיעוט

במשךיוצאת.ולאהגסבמעינשארתהצואהכאשרמתרחשתעצירותלשירותים.מהליכהוהימנעותמהתאפקות

יהיהרב,זמןהגסבמעיתשארהצואהאםיותר.ויבשהקשהנהייתוהיאהגוף,לתוךממנהנספגיםהנוזליםהזמן

התחתונה.הבטןעללחיצהידיעלאותהלמששיוכלהרופאלפעמיםהחוצה.אותהלדחוףכואבגםולפעמיםקשה

גופנית,בפעילותענייןחוסרתיאבון,אובדןנראהולעיתיםהמעיים,שלחסימהכדיעדלהגיעיכולהמצבלפעמים

בחילות.אפילוולפעמים

ומתנהגתנראיתשהיאמכיווןמבלבלת,תופעההיאאנקופרזיסאנקופרזיס:קוראיםעצירותשליותרקיצונילמצב

שלאויבשהקשהצואהשלגדולגושהגסבמעיישכאשרעצירות.זולחלוטין-הפוךהמצבבעצםאךשילשול,כמו

ומותחתהמעיקירותעללוחצתהצואההזמן.שעוברככלוגדלההולכתהיאמספיק,גבוההבתדירותמתפנה

שבולמצבויגיעוימתחובאזורהשריריםהטבעת,לפיקרובאוברקטוםמוחזקתהגדולהוהצואהבמידהאותם.

נפגעיםהםוגםצואה,המצאותעלמסריםלמוחלשלוחשאמוריםחיישניםגםישברקטוםוחלשים.רפוייםהם

להתרוקנות.הצורךעלהודעותמקבללאשהמוחקורהכךמידי.יותרנמתחהמעידופןכאשרלחושומפסיקים

לתוךולדלוףהגדולההצואהלמסתמסביבלנזולעלולההיאונוזלית,טרייהצואהשלחדש""משלוחמגיעכאשר

שלשול,כמונראהזהכאמור,כך.עלשליטהלוואיןהזוהנוזליתהצואהמעבראתמרגישאינוהילדהתחתונים.

Dos(בעצירותמדוברהמקריםשלהמוחלטברובלרגע-תתבלבלואלאך Santos et al., 2017.(

מעצירותשסובלשילדכךלהתכווץ,להולגרוםהשתןשלפוחיתעלללחוץגםעלולהגסהמעיבסוףצואהשלגוש

לילה,הרטבותשתן,בריחותשתן,במתןגבוההתדירותכגוןהשתן,לשלפוחיתהקשוריםמסיפטומיםלסבולעלול

ועוד.בנות)(אצלהשתןבדרכידלקות

וביכולתבתחושהפוגעתשהעצירותמכיווןושירותים.שתייהתזונה,הרגלישלנכוןאיזוןכוללבעצירותהטיפול

מלאה,הקיבהכאשרלהתרוקןשעוזררפלקסלגוףישזמנים.פיעללהתרוקןלנסותישספונטני,באופןלהתרוקן



ושרירישרפרףעלמורמותהרגלייםכשכפותמומלצתבשירותיםהישיבהארוחות.לאחרלשבתלנסותכדאילכן

פיעלנורמלקסכגוןהצואהלריכוךתרופותולקחתרופא,עםלהתייעץכדאידחיפה.כדיתוךמשוחרריםאגןרצפת

האגן.לרצפתפיזיותרפיהבטיפולצורךישלעיתיםהמלצתו.

ומיוחסתסובל,הילדשבורבזמןלאחררקבדיעבדהאוטיסטיהרצףעלילדיםאצלמתגלהלרובעצירותלסיכום,

שלנוהיחסאתלשנותישלפיהבתפיסהתומךכיוםהידעהגמילה.תהליךעלמכרעתשליליתהשפעהלה

מפתחלאשהילדהתהליךכדיתוךולבדוקהגמילה,תהליךהתחלתלפנימלכתחילה,אותהולחפשלעצירות

ולאנקופרזיס.כרוניתלעצירותלהסתבךהעלוליםהתאפקותהרגלי
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