
תקשורת.קלינאיותמדריכתברגמן,רוהורדמאת:

לטיפולההורההכנסתחשיבות

וההורההילד.השבומשמעותי,התפתחותיבשלבמדובר:הילדיםשלהצעירהגיל•

בהמשךההתפתחותעלרבההשפעהישנהילד.ההורה-ולקשרלזה,זהמחוברים

,Malekpourהחיים 2007))

שלובהתקשרותהראשוניבקשרקשייםקיימיםלעיתיםילד.ה:הורה-קשרחיזוק•

Teague)להורההילד.ה et al., הילד.העבורלייצריכולהמשותףהטיפול(.2017

משקפייםדרךילדואתלראותלעתיםומאפשרחיובית,תקשורתחוויתוההורה

אחרים.

בהקשרהילד.האתלראותכמטפליםלנומאפשרהמשותףהטיפול:הדדיתלמידה•

הטיפולאתלהתאיםוכךלעומק,להכירושלו,ההתקשרותדמותעםיחדאחר,

עלשלנוהידעאתלהעמיקלנומאפשרהמשותףהטיפולבנוסף,יותר.טובהבצורה

הטיפול.מטרותאתולדייקהילד.ה,שלהמשפחתייםוהצרכיםהסביבה

לקחתלהורהמאפשרהמשותףהטיפול:הטיפוללחדרמעברוהרחבההכללה•

דמויותועםנוספיםלזמניםהטיפולבחדרהנעשהשלהכללהומאפשרהביתה,כלים

מאורגנתוסביבהסטינגבתוךהילד.האתלראותמאפשרהואכן,כמואחרות.

הילד.ה.לצרכיהביתיתהסביבההתאמתעלחשיבהלעשותומסייעומווסתת,

פעולהשיתוףמאפשרלטיפולההורההכנסתלעתיםלגן:ההורהביןהקשרחיזוק•

תחושתלחיזוקומסייעתההורה,אצלחרדהמפחיתהלגן,המשפחהביןיותרטוב

השליטה.

לאלו"טףהייחודייםמקדימיםתנאים

שונההרגשיתההתמודדותאופןהאבחנה:לאחרהראשוניבשלבנמצאיםההורים•
רגשיתמבחינהמאודועוצמתימשמעותישלבזהוכולםעבוראךלהורה,מהורה

Pianta et al., 1996.))



מואצתלמידהלרובמאפשרהילדיםשלהצעירגילם:הילדיםשלהצעירהגיל•

Nelson)יותרמאוחריםגילאיםלעומת III et al., לעתיםמייצרתזוידיעה(.2007

המשפחות.אצלרבהמוטיבציה

הינהשכידועלאלו"ט,המשתייכתמסגרתהינהאלו"טף:אלו"טלעמותתהשתייכות•

אלובמסגרותיותרגבוהיםונכונותרצוןקיימיםכזאת,היותהמתוקףהורים.עמותת

לתוכן.הוריםלהכניס

המשותףבטיפולושלביםמטרות

תחושותופיתוחנמצא,הואבאשרבהורהותמיכהקבלהההורה:עםהקשרבניית.1

אליולהתחברוניסיוןההורהשלהרגשיתהעמדהזיהויכן,כמוכלפיו.אמפתיות

עלינוקרובותלעיתיםרגשיים,בתהליכיםומדוברמאחרכילצייןישזו.מנקודה

סוציאליים.ועובדיםפסיכולוגיםזה-מתחוםמקצועבאנשילהיעזר

עלאוטיזם,ולגביושפהתקשורתהתפתחותלגבימקצועימידעמתן:פסיכואדוקציה.2

הטיפול.מטרותואתהילד.האתלהביןלהורהשיעזורמשותףידעבסיסלייצרמנת

כגוןשלנו,המושגיםעולםשלוהסברלימודגםהיתר,ביןכוללת,פסיכואדוקציה

המטרהמילולית.לאותקשורתמשותף,קשבתקשורתיות,כוונותיוזמה,היענות,

בטיפול.שלהםההבנהאתלהעמיקובעזרתהההורים,עםמשותפתשפהליצורהיא

ההורהאךעין",קשר"למשלוטריוויאליים,ברוריםבמושגיםשמדוברנדמהלעיתים

והסברלזיהויחשיבותישנהכן,כמוהאופן.באותוהמושגאתמביןבהכרחלא

קריאהבעקבותרבתאורטיידעעםמגיעיםההוריםלעיתיםאוטיזם.שלמאפיינים

לעומק.התופעותאתלהביןאולילדםזאתלקשרמתקשיםאךבאינטרנט,

:שפהוהתפתחותתקשורתהמעודדותואסטרטגיותמיומנויותשלותרגולפיתוח.3

כשאיןאךמשותף,טיפולבמהלךמעשיתהתנסותעל-ידיהיאביותרהטובההדרך

מהטיפול.דוגמאותמתןאוסרטיםבאמצעותלהדגיםניתןזאת,לעשותאפשרות

ולקדםילדועםלשחקביכולותיוואמונהמסוגלותתחושתההורהאצללפתחחשוב

שלבלעדיתיכולתשזוהימאמיןההורהשלעתיםמכיווןשלו,והשפההתקשורתאת

המטפל.

הכיהדמותהואשההורהלזכורחשוב:הילד.העלמההורהשלנולמידה.4

ענייןתחומיעםשלנולהכרותלתרוםיכולההורההילד.ה.עבורמשמעותית

במקרהבעיקרנכוןהדברועוד.מגע,אופןמשותף,משחקאהובים,שיריםספציפיים,

במקריםעניין.בהםהמעוררותפעילויותולמצואקשראיתםליצורשקשהילדיםשל



הילד.ה,מולבעבודהחוט""קצהלהוותלעזור,מאודיכולמההוריםהמידעאלו,

הטיפול.אתולקדם

ההורהעםעבודהודרכיאמצעים

וההורההמטפלשבהשותפותאווירתליצורלשאוףישההורה:עםשותפותפיתוח•

והעבודהלהוריו,כלקודםשייךהילד.ההטיפוליות.למטרותלהגיעמנסיםביחד

המסוגלותתחושתאתלהםולהחזירלהוריו,הילד.האת"להחזיר"נועדההמשותפת

ילדם.בהתפתחותבתמיכהשלהם

כגוןהילד.ה,עםהעבודהודרכיהעקרונותמהםלהורהשלנוהדגמהמודלינג:מתן•

מותאמת,בשפהדיבורמשותפת,ופעילותהדדיותשלעידודומהנה,משותףמשחק

צילוםבאמצעותבו,נוכחשההורהבטיפולזאתלעשותניתןועוד.דיבור,אינטונציית

דוגמאות.מתןידיעלשיחה,בזמןואףוידאו,

בזמןההורהאתומנחהמבחוץנמצאהמטפלואילובמרכז,וההורההילד.ה•
מאודלהיותיכולאךהורה,ולכלמטפללכלמתאיםאינוכזההדרכהסגנוןאמת:

להציףלאחשובזובדרךורגישה.מותאמתבצורהנעשהוהדברבמידהאפקטיבי,

שלוהאישיהסגנוןאתביטוילידילהביאלולתתאלאוהנחיות,בהוראותההורהאת

שלנכונותהתאמותעלדגשושימתהמטפל,שלהכוונהתוךהילד.ה,עםבתקשורת

תקשורתיות.והצלחותההורה

הטיפול.שלוידאובסרטצפייהלאחראומשותף,טיפוללאחרלרובנעשה:עיבוד•

מבטמנקודתבטיפולהתרחשאשראתלהורהלהסבירלנומאפשרהעיבוד

שלנווהחוויהההסתכלותלעיתיםכאשרהטיפול,אתחווההואאיךולשמועמקצועית

המקומותאתלהאירהזדמנותלנונותןהעיבודשונה.מאודלהיותיכולהההורהושל

בתוךמתאימהבצורהופעלהילד,עםמסונכרןלהיותהצליחההורהבהם

דרכיואתהמטרותאתשובלהסבירלנומאפשרהעיבודכן,כמוהאינטראקציה.

ההורה.שלהמבטנקודתאתולהביןשלנו,ההתערבות

אתלהוריםלתתנוספתדרךזוהי:בגןהוריםקבוצתבמסגרתלהוריםהרצאות•

ספציפיותדוגמאותלתתובנוסף,התחום,שלההבנהוהעמקתהדרושהרקע

בקבוצתהילד.ה.עםאינטראקציהבזמןליישוםהתיאורטיהחלקביןהמקשרות

מתוךלהילקחיכולותאךאנונימיות,להיותכמובן,צריכות,הדוגמאותההורים,

התיאורטי.לחלקקישורכדיתוךאמיתיים,מקרים

אפשרייםאתגרים



לכלוליכוליםאלותהליכים:ההוריםשעובריםהרגשייםהתהליכיםמולהתמודדות•

התחמקותשווא,תקוותייאוש,השלמה,וחוסרדחייהכעס,שלוהתנהגויותרגשות

ראשוניבתהליךנמצאיםעודההוריםולעתיםמאחרועוד.יתר,פעלתנותוהימנעות,

יותר.עוצמתיבאופןהללוהתהליכיםאתנחווההאבחנה,קבלתשל

גניםקיימיםבאלו"טף:שלהוההגבלותהמסגרתממאפייניהנובעיםטכנייםקשיים•

הורים.מוללעבודהשונהדרךישנהגןבכלכאשרואינטגרטיביים,התנהגותיים

לעבודרוציםהיינושבוהאופןביןפערוקייםאידיאליים,אינםהתנאיםרבותפעמים

בו.לעבודמאפשרתשהמסגרתהאופןוביןהוריםולהדריך

הטיפולמורכבותלעתים:המטפל.תשחווהואיוםביטחוןחוסרשלתחושות•

לטיפול.ההורההכנסתלגביחששותומעלהקושי,מהווהלכשעצמו

תגובותעםלהתמודדעלינומשותףבטיפול:ההורהלנוכחותהילד.התגובות•

שלרחבמגווןקייםממנו.נפרדכךואחרלטיפול,מצטרףשההורהלכךהילד.ה

הטיפול,בסיוםפרידהקשיי,מתח,להורהרבההצמדותהתרגשות,הכוללותתגובות

לעתים,ועוד.ההורה,פניעלהמטפלהעדפתלהורה,התייחסותוחוסראדישות

הכנהכן,כמולהרגל.הופכתלטיפולההורההצטרפותכאשרפוחתותאלותופעות

לרוב.מסייעיםההורה,מולציפיותתיאוםוכןטיפול,כללפניהילד.השלמתאימה

אתרואיםוהמטפל.תההורהתמידלא:הטיפולודרכימטרותלגביהסכמהחוסר•

אובתת"ח,שימושלמשל,לקונפליקט,לגרוםשיכולדברהאופן,באותוהדברים

אותו.לשנותהרצוןלעומתשהואכמוהאוטיסטהילד.הקבלת

התקשורתקלינאי.תעםיחדילד.ההורה-המשותףהטיפולוחשיבותיתרונות

לעיתים:והשפההתקשורתבתחוםהדרכהלקבלתההורהשלהמוטיבציה●

מוכניםאבלבכך,הצורךלמרותרגשית,הדרכהלקבלפנוייםאינםההוריםקרובות

ולשפה.לתקשורתהקשורותמיומנויותלגבי"מעשית"הדרכהמאתנולקבליותר

משהוהינםושפהתקשורת:ילד.ההורה-הקשרעלהמשותףהטיפולהשפעת•

ספציפיים.תנאיםאובאביזריםצורךללאלילד.ה,הורהביןתמידיבאופןשמתרחש

ועלבביתהאינטראקציהעלהמשפיעמשמעותיגורםלהיותיכולהשלנוההדרכה

הטיפול.לזמןמעבר–ילד.ההורההקשר

להעבירמבלילילד.התת"חשלמערכתלהקנותניתןלא:בתת"חהשימושהכללת•

הראשוניהרכישהשלבקרובותלעיתיםנמצא.הואבהםנוספיםולמעגליםלביתזאת



המקומותלשארהתקשורתאמצעיאתלהעבירהכרחישמכןלאחראךבגן,מתבצע

בתת"חלשימושוהאחראיםהמבצעיםיהיוההוריםלרובכאשרנמצא,הילד.הבהם

לו.ומחוצהבבית

התקשורתבתחוםוהדרכההתערבות

פעילותשלרגעיםנוירוטיפיקלית,בהתפתחות:משותףוקשבמשותפתפעילות•

ילדיםאצלזאת,לעומתספונטני.באופןוקוריםשכיחיםהםמשותףוקשבמשותפת

אינטראקציותנוצרותבהןסיטואציותולעודדהתאמותלעשותצורךישאוטיסטים

ההורה.עםהמשותףהטיפולבתוךאלומושגיםולהדגיםלהדגישעלינוכךבשלאלו.

הג'סטותמגווןהרחבתמילי,הקדםבשלבהג'סטותחשיבותלגביהסבר:ג'סטות•

נמצא.הילד.הבולשלבבהתאםבג'סטותמושכלושימושההורה,שבשימוש

משתמשההורהבהןהתקשורתיותהכוונותזיהויהמושג,הסבר:תקשורתיותכוונות•

מודללהוותבכדימגוונותבכוונותלשימושהדרכהומתןהילד.ה,מולבתקשורת

שאלות.הילד.האתשואלשרקהורההיאלכךדוגמההילד.ה.עבור

כליםמתןאליהן,התגובהואופןהילד.השליוזמותזיהויעלדגשמתן:יוזמהעידוד•

חפציםשימתכגוןיוזמה,המעודדתסיטואציהיצירתהיאלכךדוגמהיוזמה.לעידוד

ועוד.תקשורתיפיתויהשהייה,סגורה,בקופסהאובגובה

לאינטראקציה,נתוןברגעלהיענותהילד.היכולותלזיהויבכליםההוריםציוד:היענות•

,למרותמנגדהצדדים.שניאצללתסכולהגורמתמוגזמתדרישהעליולהעמיסמבלי

בולשלבבהתאםהילד.ההיענותעלדגשלשיםההורהאתלעודדבהיענות,הקושי

שאלה,בקשה,הוראה,בשם,קריאהמשחק,להצעתהיענותלמשל,נמצא.הוא

היענותו.אתהמעודדתתגובהמתןכדיתוךבאלה,וכיוצא

התנגדויותעםהתמודדותהנבחר,והאמצעיהתת"חמשמעותלגביהסבר:תת"ח•

השימושהכללתלגביוהדרכהבתת"חהשימושלגביהדגמהההורים,מצדודילמות

כליאתולהרחיבלבנותכיצדההורהאתלהדריךגםמומלץנוספות.ולסביבותלבית

עצמאי.באופןהתקשורת

השפהבתחוםוהדרכההתערבות

מהאופןלהתרשםחשוב:הילד.השלהשפתיתלרמהההורהשלהשפההתאמת•

לעיתיםתואם.באופןלדבראותולכווןהצורךובמידתילדו,עםמדברההורהשבו

גוף,כינויימשמיטתקנית,לאבשפהמידי,נמוכהאוגבוההבשפהמדברההורה

ועוד.



בכלנעשיתלשפההחשיפה:למטרותבהתאםממוקדתשפתיתלחשיפההדרכה•

באמצעותשפתיותמטרותלקדםיכוליםההוריםגםולכןהילד.ה,שלהערותשעות

ותארים.פעליםעלדגשמתןכגוןומודלינג,חשיפה

אךמאליהם,ברוריםלנושנראיםהללו,המונחיםעלהסברמתן:שפהוהבעתהבנה•

ואתמחד,ביניהםההבחנהאתלהדגישכדאיכן,כמולהורים.ברוריםבהכרחלא

מנגד.ביניהםהקשר

שלהקושיאתלזהותמתקשיםאנחנו,וגםההורים,קרובותלעיתים:שפההבנת•

כגוןורמזים,זיכרון,סיטואציה,הבנתשלטובותיכולותבגללשפה,בהבנתהילד.ה

שפתית,שאינהלהבנהשפההבנתביןלהבחיןלהורהלעזורישאלובמקריםהקשר.

להסבירמנתעלבתמונותשימושכגוןמתאימה,התערבותעללהחליטכךובעקבות

עכשיו.הולכיםלאןלילד.ה

המשחקבתחוםוהדרכההתערבות

באופןאחדכלילדו,עםלשחקההורהאתלעודד:משותפתוהנאההדדימשחק•

ילדו,עםהורהשלמשותפתופעילותלמשחקדרכיםלקבללו.המתאימיםובאמצעים

ילד.ה.הורה-לקשרתורםהדברעודכללמשחק,שלנומהתפיסהשונותהןאםגם

פאזל,כגוןמסוימת,דידקטיתכפעילותרקמשחקתופסההורהלעיתים:משחקסוגי•

משחקיםבתוכהשתכלולמנתעלזותפיסהלהרחיבעלינולוטו.אוצורות,השחלת

משחקספרים,יצירה,מוטורית,פעילותדגדוגים,משחק,שיריהכולליםשונים,

וכדומה.דמיוני,

חוששההורהמאוד,תבניתיהילד.העםשהמשחקבמקרים:המשחקוגיווןהרחבה•

חדשים,רעיונותלהעלותכדימספיקיצירתיאינולעיתיםאושינויים,לעשותלעיתים

הביצוע.לדרךבנוגעשלנולהכוונהוזקוק

פעילויותלפתחמשמעותיקושיקייםמהילדיםחלקאצל:פעילויותרפרטוארפיתוח•

למטפל,ההורהביןהפעולהשיתוףיותרעודחשוביםולכןאותם,שיעניינוומשחקים

עניין.תחומיאחרמשותףוחיפושהדדי,מידעהעברת

ילד.ההורה-משותףלטיפולחשוביםעקרונותסיכום-

וביקורתיות.שיפוטיותוהפחתתההורה,כלפיאמפתיהתחושותפיתוח•

ההורה.עםמלאפעולהלשיתוףשאיפה•



שאנובכךוהכרהילדו,אתלקדםהוא,באשרההורה,שלביכולתושלנואמונה•

ילדו.עלמשמעותימידעממנוולקבלמההורהרבותללמודיכולים

למטפל.תלהורה,לילד.ה,בהתאםההדרכהאוהמשותףהטיפולבאופןגמישות•

ולמסגרת.

עיבוד.ושיחתלדיוןוידיאו,סרטאומשותףטיפולכגוןקונקרטית,פעילותביןשילוב•

לתחוםהקשוריםמושגיםלגביהסברלאוטיזם,בנוגעמידעמתןפסיכואדוקציה-•

ושפה.תקשורתהתפתחותעלוהסברמשותפת,שפהלייצרבכדיהתקשורת

ילדו.אצלותקשורתשפהקידוםהמעודדותההורה,אצלמיומנויותופיתוחלימוד•

הטיפולבחדראםביןילדו,עםישירהלאינטראקציהההורהאתהניתןככללעודד•

לתקשרילדו,עםלשחקביכולתוהעצמיתהאמונהאתלהורהלהחזירבבית.אםובין

בהתפתחותו.ולתמוךאיתו,

לעיתיםהכוללההורה,עםהקשרבנייתתהליךאתובסבלנותבהבנהלקבל•

וביקורת.התנגדות,אמון,בנתינתקושיחשדנות,

המלווההורים,עםבעבודהכמטפליםשלנוהתהליךאתוסבלנותבהבנהלקבל•

שלתחושותלהעלותיכולבהמשךאךביטחון,וחוסרבחששותהדרךבתחילת

רב.וסיפוקמשמעותיקשרשותפות,
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