
וחליפית)תומכת(תקשורתתת״ח

תת״ח?מהו

אולקויהמילוליתבתקשורתהתומכיםאמצעיםמגווןוחליפית)-תומכת(תקשורתתת״ח

מיועדהתת״חהתקשורתי.המסרלהעברתנוספותדרכיםומאפשריםאותה,מחליפים

ואחריםחייהם,כללאורךבתת"חשמשתמשיםאנשיםישנםכאשרהגילאים,בכללאנשים

דיבורמלבדהתקשורתצורותכלאתכוללהתת״חקצר.לזמןרקבתת"חלהשתמשעשויים

השימושתחילתרבות,פעמיםורעיונות.רצונותצרכים,מחשבות,להביעמנתעלמילולי,

התקשורתיותהכוונותלמגווןמיועדהתת"חכילזכורחשובאךבקשה,לצורךיהיהבתת"ח

Augmentative(ועוד).מחאה,סירוב/שאלה,מענה,(שיתוף, and Alternative

Communication (AAC), n.d.(

Aided(עזריםעםעיקריים:סוגיםלשנימתחלקתתת"חבאמצעותהתקשורת

Communication(עזריםוללא))Unaided Communication.אתכוללתעזריםללאתקשורת

זאת,לעומתועוד.קוליותהפקותמימיקה,אפקט,פנים,הבעותוסימונים,בג'סטותהשימוש

כוללהראשוןהסוגסוגים:לשנילחלקהוניתןציוד,אוחיצוניחומרדורשתעזריםעםתקשורת

מבט,מיקודמערכתאלקטרוני,דיבורמייצרמכשירתקשורת,מחשבכגוןאלקטרונייםעזרים

לוחתמונות,סמלים,תקשורת,לוחכגוןאלקטרוניים,לאעזריםכוללהשניהסוגועוד.אייפד,

לכלוליכולהתת״חכילזכורחשובתת״חמערכתהתאמתבעתתקשורת.ספראואותיות

התת"חסוגהתאמתלגביהדעתאתלתתישבנוסף,מהאמצעים.אחדבכלשימושבמקביל

אחר.מסוגופחותתת״חשלאחדמסוגיותרשייתרמומשתמשיםיהיושכןמשתמש,לכל

)Augmentative and Alternative Communication (AAC), n.d.(

בתת״חלשימושהסיבות

קושילהםשישכאלהלהיותיכוליםהתת"חמשתמשי-מילוליתשפהבהבעתתמיכה●

שאינובאופןאותהמפיקיםאומילולית,שפהלהפיקמצליחים(לאהשפהבהבעת

בתת"חהשימושרבה).אקולליהאובמיוחדמשובשהיגוילמשל:תקשורתי,מובן/אינו

לדיבור,מהדרישהלחץמפחיתאינטראקציה,בתוךהצלחהחוויתמייצרזהבמקרה

מדיבור.והימנעותתסכוללצמצםויכול
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ולאבחו"לבמסעדהיושביםעצמכםאתלדמייןנסו-המילוליתהשפהבהבנתתמיכה●

למצואעליכםתקלהמלללצדמנהכלשלתמונההאםהתפריט.אתלקרואמצליחים

מתןמילולית,שפהבעיבודאובהבנהקושיעםואנשיםילדיםעבורמבוקשכם?את

שהתת״חמכיווןהמסר,להבנתהסיכויאתמעלההחזותיהערוץדרךנוספתתמיכה

בהשוואהיותרארוךעיבודוזמןהשמיעתימזהאחרו/אונוסףערוץדרךקלטמאפשר

המסראלהמשתמששלחזרהמאפשרהואבנוסף,ונעלם.שנשמעהשמיעתילמסר

בעיבוד).קשייםאומוסחוּת,(בגללהצורךבמידת

עומדומהסביבנומתרחשמהמביניםאנוכאשרהשתתפות-ועידודלוויסותאמצעי●

יכולחזותיתתמיכהמתןכאמור,ולתקשר.ללמודחלק,לקחתיותרפנוייםאנולקרות,

יכולבתת"חהשימושלכן,חרדה.להפחיתלסייעובכךהסיטואציה,להבנתלתרום

שונות.בסיטואציותבחרדההנמצאיםואנשיםילדיםעבורמווסתאמצעיגםלהוות

לפתחוכךומובן,יכולשהואלהרגישההזדמנותלמשתמשניתנתבתת״חשימושבעת

לפתחלמשתמשיםמאפשרהתת״חרבותפעמיםזאת,לצד"העצמי".תחושתאת

הדיבור.הופעתאתומעודדשפה

דיבור?למנועאולעכביכולתת"חהאם

הדיבור.הופעתאתלעכבאולהחליףיכולבתת"חשימושהאםהשאלהעולהרבותפעמים

לאשבוצעהמקיפהספרותבסקירתהפוכה!מגמהעלמצביעשקייםהרבהמחקרכילצייןראוי

תת"חמהמקרים89%וב-דיבור,בהפקתלירידההובילבתת"חשימושבומקרהאףנמצא

Millar(דיבורבהפקתלשיפורהוביל et al., 2006.(

בתת״חלשימושדגשים

כןועלהמדוברת,לזוביחסוחדשהשונההיאהחזותיהערוץדרךהמועברתשפה●

התת״חלמשתמשלתתחשובלכן,וקבועה.ממושכתחשיפהמצריכהרכישתה

בה,שישתמשלפניגםלהבינהשיוכלכדיהחזותיתלשפהלהיחשףרבותהזדמנויות

יומיומיות.ובסיטואציותהמשתמשעבורמשמעותיתאינטראקציהבזמןובעיקר

אנובוהמבעאורךאתלהתאיםחשובבתת״חהשימושבעתגםדבורה,בשפהכמו●

ולרמתושלו,הסנסו-מוטורילפרופילהמשתמש,שלהשפתיתלרמהמשתמשים

ההתפתחותית.

להםניקחלאמילולי,באופןלדברמתחיליםוורבליםשאינםבתת"חמשתמשיםכאשר●

אתלפתחנמשיךובמקבילהקוליות,להפקותונגיבנחזקאלאהתקשורת,אמצעיאת

שישתפרברגעמתקשר,ילדבוהטבעיהאמצעיהינושהדיבורכיווןבתת"ח.השימוש

תת"ח)במקום(דיבורשהצורהחשובהתת"ח.פניעלכשפהבוהשימושיגברהדיבור,

בשפה.בשימושלאגםוכמובןהמילים),(אוצרבתוכןתפגעלאמתקשרהילדבה
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עלינוולכןוחשיפה,למידהבאמצעותנעשהבתת"חשימושדבורה,שפהכמו●

תמיכהלתתמדברים,שאנוכדיתוךבג'סטותלהשתמשבעצמנו-בתת"חלהשתמש

מערכתכברישלמשתמשבהםבמקריםאותמונה,אוחפץבאמצעותחזותית

חשוףיהיהשהמשתמשככלמילולית.להפקהבמקבילבהנשתמשבנויה,תקשורת

תגדל.השפהאתלרכושיכולתובתת"ח,האחריםלשימוש

נעשההתהליךכןועלרב,וידעמעמיקהחשיבהדורשתהתקשורתאמצעיהתאמת●

שלוההטמעההבנייההבחירה,בתהליךלסייעשתוכלתקשורת,קלינאיתעםביחד

שפתיות,הקוגנטיביות-התקשורתיות,המוטוריות,ליכולותבהתאםהתקשורתאמצעי

ו/אובעיסוקמרפאהעםתתייעץהקלינאיתהצורך,במידתמשתמש.כלשלוהרגשיות

האמצעים.להתאמתפיזיותרפיסטית
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