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עקרונות וכלים לקשר ולעבודה עם הורים לילדים על הרצף 
 האוטיסטי

 מרצות הקורס : אלה אפרתי לוי ונגה שחר

 שעות אקדמיות 30היקף הקורס: 

 מקוון קורס

האוטיסטי נמצאה כבעלת השפעה מיטיבה על יכולות מעורבות הורים במערך הטיפולי בילדים על הרצף 

(. הכרה בחשיבות מעורבות הורים Pickles et al, 2016הילדים בטווח הקצר ולאורך זמן ) שלתקשורתיות 

 קשר ועבודה עם הוריםבתהליך הטיפולי ותפישה של מעורבות זו כחלק מהתערבות אקולוגית מאפשרת 

כני שינוי בהתפתחות של הילד, כשותפים בהגדרת מטרות טיפוליות, כדמויות משמעותיות להעברה כסו

והכללה של ההישגים ההתפתחותיים גם לסביבה הביתית. חשיבות השיתוף, ההדרכה, התיווך והדיאלוג 

שם הינה חלק מגישה אינטגרטיבית של עבודה במעגלים השונים של הילד לעם הילד עם ההורים בתהליך 

 התערבות מקיפה וכוללנית. 

 

נדרשים לכלים שיקדמו שותפות ודיאלוג זה, ידעו לכלול בבניית המטרות  העוסקים בתחוםאנשי מקצוע 

גם את החוויה ההורית, התפישות, המוטיבציות והכוחות הזמינים להורים לשם  עם הילד ובתהליך

לצד זה נדרשים כלים לעבודה עם ההורים לשם העלאת התובנה ההורית, יכולת  מעורבות בתהליך.

 המנטליזציה או ויסות הדדי של ההורה עם הילד, שבתורם מקדמות התפתחות של ילדים על הרצף. 

 

הקורס יעסוק ברציונל ובאופנים בהם נעשה שילוב ושיתוף של הורים בטיפול בילדיהם שעל הרצף  ✓

 התערבויות.האוטיסטי במנעד הרחב של 

 .הורה -ילד -איש מקצועבמפגש של  הקורס מיועד להרחיב את הידע התיאורטי ולתת כלים מעשיים ✓

 ניתוח צילומי וידאו.הקורס יכלול הקניית ידע תיאורטי ומעשי לצד תיאורי מקרה ו ✓

 או הכשרה לטיפול דיאדי. הקורס אינו מהווה הכשרה לטיפול בהורות ✓

כלול ידע תיאורטי מלווה בעיבוד תיאורי מקרה, דוגמאות מחדר הטיפולים, ניתוח וידאו, י הקורס שיטת ההוראה:

 סרטונים ועוד.

 :סגל ההוראה
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פסיכולוגית חינוכית מומחית, מדריכת רכזות טיפול בגני התקשורת של אלו"ט. מטפלת בילדים  -אלה אפרתי לוי

הורה במצבי טראומה בגיל -ומתבגרים ומדריכת הורים בקליניקה פרטית. בוגרת הכשרה מקצועית בטיפול בילד

 יות באלו"ט.( מטעם מכון חרוב. מרצה בקורס רכזות ובקורס משלבות בבתי ספר בהכשרות הפנימCPPהרך )

מרפאה בעיסוק ומדריכת מרפאות בעיסוק בגני התקשורת של אלו"ט.  בעלת ניסיון רב בטיפול  -נגה שחר

בילדים ונערים אוטיסטים עם רמות תמיכה שונות ובמסגרות טיפול מגוונות. בנוסף, מרכזת תוכנית "הבית 

 .misc-spהפתוח" להתערבות מוקדמת בגיל הרך הפועלת על פי גישת 

 

 קהל היעד :

מטפלים יאליים, צפסיכולוגים, עובדים סו: והוריהם על הרצף האוטיסטי אנשי מקצוע העובדים עם ילדים

 בעלי נסיון בתחום האוטיזם. באומנויות, בהבעה ויצירה, יועצים חינוכיים, מרפאים בעיסוק וקלינאי תקשורת. 

לאנשי מקצוע העובדים עם  מספק ידע והכשרהקורס זה אינו מכשיר לטיפול בהורות/ טיפול להורים. אלא 

 .על הרצף המקיימים שותפות עם ההורים ושיתוף של הורים ילדים

 

  14:00-09:30בין השעות רביעי ימי  6 :מועדי הקורס

 . 17.07, 10.07, 3.7, 26.6, 5.6, 29.5בתאריכים: 

 שעות אקדמיות. 5כל מפגש הינו בהיקף של  

 שעות אקדמיות.  30היקף הקורס הוא  •

 מסך מהמפגשים. 80%: זכאות לתעודת סיום הקורס מותנית בנוכחות בדרישת נוכחות •

בסיום הקורס יקבלו המשתתפים תעודה מטעם מכון מפרשים לחקר והוראת הפסיכותרפיה  •

 והמכללה האקדמית תל אביב יפו.

 

 

 

 

 עלות הקורס:

 ₪.  1600אנשי מקצוע: 

 ₪. 1400יפו: -סטודנטים ובוגרי האקדמית ת"אמתמחים, 

 .₪ 900מחיר מיוחד לעובדי אלוט: 
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 :כיצד נרשמים

ניתן לשלוח מייל הכולל את שמכם המלא, מספר טלפון לחזרה, ושם הפעילות בה אתם  •

 Mifrasim@mta.ac.ilמתעניינים לכתובת: 

 0525438064נוספים ניתן להתקשר במספר : לשאלות ובירורים  •

  לחצו כאן  - WhatsAppליצירת קשר דרך אפליקציית  •

 

מספר 
 מפגש

תאריכים 
 ושעות

שעות 
 אקדמיות

 נושא

1 29.05.24 
9:30-14:00 

 האוטיסטיהחוויה ההורית לילד על הרצף  ש"א 5

2 05.06.24 
9:30-14:00 

כלים לעבודה עם הורים, יצירת ברית משותפת לקשר  ש"א 5
 מגייס

3 26.06.24 
9:30-14:00 

אתגר הויסות  -הפרופיל החושי של ילדים על הרצף ש"א 5
 החושי

4 03.07.24 
9:30-14:00 

 האינטראקציהיכרות עם גישת התערבות לקידום  ש"א 5
(misc-sr) 

5 10.07.24 
9:30-14:00 

וקידום האוטיסטי התקשרות של ילד על הרצף  ש"א 5
 של הילדעצמאות 

6 17.07.24 
9:30-14:00 

עם הילד  עבודה דרך מנטליזציה -מנטליזציהסוגיות ב ש"א 5
 על הרצף וסיכום הקורס.

 
 מפגש :ה מבנה

 תיאוריה -09:30-11:00
 הפסקה -11:00-11:15
 תיאוריה -11:15-12:45
 הפסקה -12:45-13:15
 עיבוד דרך תיאורי מקרה -13:15-14:00
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