
דו”ח פעילות
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 “לפני מספר שנים כשהמציאות התהפכה עלינו עם האבחון של בננו, הרגשנו
 אבודים... באותו רגע הרמנו טלפון לאלו”ט. מהצד השני של הקו חיכו לנו אוזן

 קשבת, יד תומכת ולב חם. זכינו למענה לכל השאלות, להסברים מפורטים על
הזכויות שלנו ובעיקר - למישהו שהרגיע אותנו.

 כשבננו נכנס לגן התקשורת של אלו”ט, פתאום ראינו אותו פורח. בזכות הצוות
 המקצועי, המסור והלבבי הוא עשה קפיצות התפתחות שלא חלמנו עליהן.

 היכולת של הצוות לראות אותו באמת, להאמין בו ולכוון אותו – העניקו לו לא
רק כלים אלא גם אמונה בעצמו.

 תודה לכם אלו”ט, על שהייתם שם בשבילנו, לאורך כל הדרך, ועל שאתם
ממשיכים להיות שם עבור משפחות רבות. יישר כוח”.

 – רחלי ויאיר דואק, הוריו של עידו
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השפעה 
לאומית

מענים מותאמים לילדים 
עם אוטיזם ובני 

משפחותיהם בזמן חירום 
ובחזרה לשגרה 

לקריאה נוספת

פתיחת 
מועדונית 

חדשה 
בחיפה

הרחבה והנגשה של 
פעילות חטיבת 

הקהילה לקהלים 
חדשים לקריאה נוספת

הקמת ”זכות בקלות“ – 
קו למיצוי זכויות להורים

קריאה נוספת

העמקת שיתוף הפעולה 
עם יועצים על הרצף 

האוטיסטי בפיתוח 
פעילויות אלו"ט

לקריאה נוספת

הקמת המרכז 
למשפחה 

במתכונת מחודשת
לקריאה נוספת

כ-120,000
מקבלי שירות ישירים 

ועקיפים  

+1,000
אנשי מקצוע שהוכשרו 

בתחום האוטיזם
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 1,832
ילדים

 905
מתנדבים )ירידה בשיעור 

המתנדבים בשל המלחמה(

 2,446
עובדים

666
חברים בוגרים

 1,396
ילדים ב-174 גני 

תקשורת בפריסה 
ארצית

 700
שעות אקדמיות 

בהכשרות מקצועיות

3,600
הורים מקבלי 

שירות במסגרות

660
מתנדבי 

קהילה

 480
מתגוררים 

ב- 19 בתים 
לחיים

 88
המרכז לאוטיזם, 

חטיבת פיתוח 
ידע ומטה

 20
חטיבת 
הקהילה

 1,404
חטיבת 
החינוך

 934
חטיבת הדיור 

והתעסוקה

 186
מקבלי שירות 

מהקהילה, ב-17 
מרכזי תעסוקה

לקריאה נוספת 

255
פעוטות ב-12 

אלוטפים )מעונות יום 
שיקומיים( ב-31 

כיתות גן

152
ילדים ובני נוער 
ב-9 מועדוניות 

29
ילדים ב-2 מרכזי 

שבילים

לקריאה נוספת

+1000
משתתפים 
בהכשרות 
מקצועיות

לקריאה נוספת

230
משפחות קיבלו שירות 

במרכז למשפחה 
)בחציון השני של 2024( 

לקריאה נוספת

4,329
תלמידים ואנשי 
צוות במסגרת 

'הכללה בקהילה' 

לקריאה נוספת

828
ילדים, בני נוער 

ומשפחות שצרכו 
שירותי פנאי 

לקריאה נוספת

צמיחה שנתית

21%

22%

155
מתנדבות 

שירות לאומי 
ושנת שירות

90
מתנדבי 

חו"ל

אלו"ט 
במספרים
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עיקרי הפעילות
* מתן מענה מתמשך במהלך המלחמה - שמירה על שגרת טיפולים יציבה

ובטוחה לילדים, לצד ליווי רגשי ומקצועי לצוותים.

* פתיחת מסגרות חדשות והרחבת שירותים.
* גיבוש, הרחבה והטמעת עקרונות הגישה האפירמטיבית* בקרב הצוותים

המקצועיים במסגרות השונות.

חזרה

חטיבת 
החינוך

אלוטפים
מענה עד הבית לפעוטות מפונים            	 	 

ללא מסגרת.

עדכון מודל הטיפול באלוטפים לקראת 	 	 
שנה"ל תשפ"ה, בדגש על טיפול קבוצתי.

ביצוע כנסים וימי עיון סקטוריאליים 	 	 
משותפים לתחום האלוטפים והגנים, בדגש 

על השלכות המלחמה.

פיתוח תכנית להכשרת צוות - קורסים 	 	 
לגננות, סייעות ובנות שירות ומפגשי 

העשרה לצוות טיפולי. 

הרחבת פרויקט החונכות פר"ח באלוטפים, 	 	 
מ-65 סטודנטים ל-100 סטודנטים. 

54%

*גישה אפירמטיבית היא גישה טיפולית המכירה בסובייקטיביות החוויה וההגדרה העצמית של המטופל, ותומכת בזהות עצמית 
וזהות מוגבלות חיובית. הגישה מתאפיינת בכבוד לשונות תקשורתית, שאיפה להדדיות ואוטונומיה, והתפתחות אישית בקצב ובדרך 

הייחודיים לכל מטופל, תוך סנגור על זכויותיו בחברה.

"המעון והגן העניקו לו המון 
כלים לביטחון עצמי. היום הוא 

יוצר קשר עין, מחפש לשחק עם 
ילדים, אוהב מחבואים ומשחקי 

כדור – דברים שפעם לא היו 
מובנים מאליהם".

- אמא לילד בגן תקשורת

חדש
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פעילות נוספת
סדנה בת 20 שעות לצוות המוביל בתחום הגנים, עם 	 	 

אשת טיפול אוטיסטית-אקטיביסטית, ללמידת הגישה 
האפימרטיבית ובחינת עבודת הגנים לאורה. 

25 משתתפים | קורס הדרכה למדריכי הצוותים 	 	 
הפרה-רפואיים בגנים. 

חיזוק המודעות ברשויות המקומיות, לחשיבות שילוב 	 	 
ילדי גני התקשורת בגנים נורמטיביים. 

בניית תכנית להרחבת השירותים הניתנים לילדים 	 	 
משולבים. 

כתיבה והטמעה של פרוטוקולים בנושאים אכילה 	 	 
ושילוב. 

הרחבת הטיפול הדיאדי כטיפול רגשי מוביל בגנים - 	 	 
הכשרת 95 מדריכי תחומים פסיכוסוציאליים בגנים. 

תחום הפנאי
פתיחת מועדונית וקייטנה בחיפה. 	 	 

הובלת פרויקטים במועדוניות, לפיתוח מיומנויות 	 	 
וכישורי חיים של הילדים ובני הנוער.

פעילות במהלך המלחמה
מתן סיוע במוקדי המפונים ברחבי הארץ, בדגש על 	 	 

שילוב ילדים עם אוטיזם בגני התקשורת של אלו"ט.

המשך הפעלת שני גני תקשורת במוקד המפונים 	 	 
בים המלח, עבור משפחות משדרות. 

טיפול בילדים ובמשפחות מפונות באשכול שדרות 	 	 
והעוטף, במהלך חזרתם המדורגת לבתיהם, תוך 
מתן מענה לצרכים רגשיים וטראומטיים ויצירת 

שגרה תומכת ומוגנת. 

פתיחת קבוצת הורים בשדרות, בעקבות החזרה 	 	 
לשגרה. 

ייצוב הפעילות בגני התקשורת בצפון במהלך 	 	 
המלחמה, ותמיכה מתמשכת בעובדים. 

פיתוח תכנים מקצועיים בתחום הטראומה, עבור 	 	 
צוותים פסיכוסוציאליים בדגש על הצוותים בצפון 

ובדרום.  

גני תקשורת

תחום הפנאי 
במספרים

"אנחנו צריכים לדעת שהם לא 
שונים מאוד מאיתנו, ואיך לקבל 

אותם ולדעת מה הם צריכים טיפה 
שונה מאיתנו, כדי שנוכל להתנהג 

אליהם רגיל והם יהנו איתנו וירגישו 
שייכים". 

- אלה חסיד, חניכה במחנה קיץ "הללויה"

חזרה

 828
ילדים שנהנו 

משירותי 
הפנאי

 407
חניכים

 21
קייטנות

 269
חניכים

 6
נופשונים

 152
חניכים

 9
מועדוניות

 100
סטודנטים /

פרויקט פר"ח 
באלוטפים

54%

חדש

חדש

חדש

חדש

חדש

חדש

חדש
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חזרה

הכללה בקהילה

 4,329
הוכשרו לעבודה עם 

ילדים על הרצף 
ולשילובם בקהילה

 254
מנהלים 

ואנשי חינוך

 170
מורות-חיילות 

הוכשרו לעבודה 
עם ילדים מפונים 

על הרצף

 15
רכזי מחנות 

'הללויה'

 3,890
10%תלמידים

מרכזי שבילים
עדכון מודל מרכזי הטיפול, הרחבת מספר הילדים 	 	 

המטופלים, חיזוק הטיפול בהורה-ילד והעמקת 
הקשר עם הבית ועם הגורמים המטפלים האחרים 

של הילדים והמשפחות.

הפעלת שירות פרטי בדגש טיפולי-חברתי, להורים 	 	 
וילדים בבית הספר היסודי. 

"לנו כהורים הליווי סיפק המון מידע והיבטים 
שונים על אוטיזם, מכניס אותך לעולם הזה, 

זאת שפה חדשה לגמרי. הליווי התאפשר גם 
בהדרכות הפרטניות ולא פחות במסגרת 

קבוצת ההורים. חיכיתי למפגשים האלה. רוב 
הנושאים עלו מההורים ונגעו בכולנו, זה 

מדהים".

- הורה לילד במרכז שבילים

חדש

עיקר הפעילות
הרחבת תוכנית 'מפגשים על הרצף' לאזורים חדשים: 	 	 

עמק חפר, נתניה. 

מחנות קיץ 'הללויה', בשיתוף ההסתדרות הציונית 	 	 
העולמית. הנגשת המחנות הקיימים להשתתפות ילדים 

על הרצף.

הכשרת רכזים, מדריכים וחניכים לעבודה עם ילדים  	 
על הרצף.

שילוב ילדים על הרצף במחנה הקיץ.	 

הכשרת 170 מורות-חיילות בצה"ל לתפקיד רכזות 	 	 
קהילה במהלך ימי המלחמה, לעבודה עם ילדים מפונים 

על הרצף האוטיסטי. בשיתוף  משרד הביטחון. 

מודל עבודה חדש של חשיפת מנהיגות מוניציפאלית, 	 	 
לנושא האוטיזם – עבודה מול מועצות אזוריות      

ורשויות מקומיות. 

חדש

חדש

חדש
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חזרה

חדש בחטיבה
* פתיחת שירות 'אלו"ט למשפחה'.

* פתיחת יחידת עררים של האגף לקידום
זכויות וקשרי ממשל. 

* פרוייקט 'קהילוט' בשיתוף עם קרן
עזריאלי - קבוצה ארצית לקידום תכנון 

שירותים ונגישות לאוטיסטים.

* השקת 'אוטיזון' – תכנית מנויים 
לפעילות האוטיסטים.

* קהלים חדשים: אוטיסטים, חברה
בדואית, סבים וסבתות. פתיחת קבוצת 
וואטספ חדשה לסבים וסבתות ולהורים 

לבנות על הרצף.

חטיבת 
הקהילה
מרכז אלו"ט למשפחה

)מודל חדש( 

אלו"ט למשפחה שם את בני המשפחה במוקד 
תשומת הלב ומעניק להם כלים להתמודדות ארוכת 

טווח, הן בפן הריגשי והן בפן הבירוקרטי במיצוי זכויות 
אל מול מוסדות המדינה, ומעניק שירות בשלושה 

תחומים עיקריים:

משפחה במרכז - מעטפת התמיכה למשפחות עם 
ילדים על הרצף האוטיסטי

טיפול וליווי מקצועי, אישי או קבוצתי בנושאים:
צעדים ראשונים לאחר אבחון	 	 
הכנה למערכת החינוך	 	 
הכנה וליווי במעבר לבגרות	 	 
הדרכת הורים	 	 

 40
משתתפים בסדנא 

לסבים וסבתות 

המרכז למשפחה 
במספרים

 5,200
צפיות בהרצאות 

ברשתות החברתיות

 230
משפחות מטופלות 

)בחציון שני של 
 )2024

 583
מפגשי טיפול

 257
שעות ייעוץ טלפוני

 251
משתתפים ב-11 
קבוצות תמיכה 

וסדנאות

3,561
משתתפים 

ב-9 קבוצות 
וואטסאפ 

18%

חדשחדש
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זכות בקלות 
סיוע טלפוני במיצוי 

זכויות

קו סיוע המופעל ע"י 
מתנדבים, הורים 
לילדים על הרצף 

האוטיסטי, שהוכשרו 
למתן מידע והכוונה בזכויות, ומלווה ע"י עורכת דין. 

הקו מופעל במסגרת המיזם של עמותת 'פתחון 
לב' ובשיתוף הביטוח הלאומי. 

הורים להורים  
קו תמיכה רגשי-אישי 

מהורים להורים 

קו תמיכה רגשי 
המופעל בשעות הערב 

על ידי הורים ותיקים 
לילדים עם אוטיזם, 
המעניקים להורים צעירים תמיכה רגשית, סיוע, 

ועצה בהתמודדויות האישיות בתא המשפחתי, 
במסגרות השונות ובכל מעגלי החיים.

חזרה

קידום זכויות וקשרי ממשל

 44
ניירות עמדה 

לכנסת, משרדי 
ממשלה ורשויות 

מקומיות

 29
דיונים בכנסת בהם 

השתתפה אלו"ט

 45,721
צפיות בכלל 

עמודי הזכויות 
באתר אלו"ט

הישגים עיקריים
פתיחת יחידת העררים של אלו"ט – ליווי מקצועי וסיוע 	 	 

משפטי מול הביטוח הלאומי בנושאים: קצבת ילד נכה, 
תלות בזולת, נכות כללית, שירותים מיוחדים. טיפול 

ב-54 תיקי ערר. 

קידום בכנסת ועיגון בתקנות של הסעות לתלמידי 	 	 
החינוך המיוחד. 

החרגת קצבאות הנכות בחוק ההסדרים.	 	 

עתירה לבג"צ להעלאת תעריפי מטפלים במעונות יום 	 	 
שיקומיים.

הנגשת שרותים עירוניים ואירועים קהילתיים לבעלי 	 	 
מוגבלויות. פיילוט בעיר יבנה.

ייצוג האוכלוסיה האוטיסטית בדיונים על תקנות מאגרי 	 	 
המידע של אדם עם מוגבלות בשעת חירום – הסדרת 

מעקב רשויות אחר בעלי מוגבלות בתחומן.

פרויקט הנגשת זכויות ומידע בחברה הבדואית, בשיתוף 	 	 
עם קרן עזריאלי. 

סקר השעיות מבית ספר של תלמידים על הרצף – 	 	 
גיבוש תמונת מצב ופעולה מול משרד החינוך.

התאמת הנחיות בטיחות לצורכי בעלי מוגבלות, כגון 	 	 
שינוי מיקום צופר איזורי שהיה מותקן בבית ספר, 

התאמת מרחבים מוגנים בגנים ועוד.

הנגשת זכויות באתר. 	 	 

תיקון חוזר מנכ"ל משרד הבריאות בעניין דרישות 	 	 
מינימום מעובדי מקצועות הבריאות, לצורך החזרי 

תשלום להורים:

ותק מינימלי – 3 שנים.	 

העלאת מס' ההדרכות המינימלי למטפלים.  	 

₪ 830,000
הערכת שווי הזכויות שהוענקו למשפחות 

כתוצאה מהפעלת קו הסיוע חדש

חדש

חדש

 6
תהליכי חקיקה 

לטובת קידום מדיניות 
ומענים לטובת ילדים 

ובוגרים על רצף 
האוטיזם

חדש
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נערות על הרצף
בשיתוף עם קרן עזריאלי והקרן 

לתובענות ייצוגיות 

הבטחת טיפול מיטבי ומותאם לנערות על הרצף 
האוטיסטי והבנת הביטויים המגדריים והצרכים 

הייחודיים שלהן בקרב הקהילה הטיפולית, הרפואית 
והחברה הישראלית.

פעילות מרכזית:

כנס 'מורידות את המסיכות', אוטיזם נשי במרכז 	 	 
הבמה – העלאת מודעות למיסוך אצל נערות על 

הרצף. 

3 סדנאות 'נשים לגופן' – קבוצות תמיכה ל-30 	 	 
נערות בגיל ההתבגרות.

פתיחת קבוצת וואטסאפ ייעודית להורים לבנות.	 	 

 

אוטיזון |AutiZone: המקום 
לאוטיסטים  

פיתוח מוצרים ושירותים לאוטיסטים

בגילי 18+ בתחום פנאי, העשרה ותעסוקה:

רשת מועדונים חברתיים –Meetחברים.	 	 

הקתדרה של אלו"ט - קורסים, הרצאות וסדנאות 	 	 
לקהילה האוטיסטית ובני משפחותיהם.

הכוון תעסוקתי וקורסים מקצועיים – הכשרה מקצועית, 	 	 
תיאורטית ומעשית, להכנה לשוק העבודה, סיוע 

במציאת עבודה וליווי מקצועי מתמשך לאחר הקבלה 
לעבודה.

קהילוט – קהילת הורים 
ארצית  

בשיתוף עם קרן עזריאלי

קבוצה של 12 הורים הפועלים יחד ולחוד 
לקידום תחום תכנון שירותים ונגישות לאוטיסטים, ברמה 

מקומית וארצית.

חדש

חדש

שירותים 
312בקהילה

משתתפים בקבוצות 
וואטסאפ לבוגרים 

)18+( על הרצף 
האוטיסטי

 366
משתתפים בקבוצות 

מידע להורים 
לבוגרים )18+( על 
הרצף האוטיסטי 

 150
משתתפים ב- 14 
הרצאות וסדנאות 

לאוטיסטים
חדשחדש
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חזרה

החטיבה לפיתוח ידע, 
מחקר והכשרה

ביה"ס להכשרות חוץ ופיתוח מקצועי
בית הספר להכשרות חוץ הוקם בשנת 2023, במטרה 

להנגיש את הידע המקצועי הרב שנצבר ב-50 שנות פעילות 
אלו"ט. בית הספר מציע מגוון קורסים המכשירים אנשי 

מקצוע להכרות עם תחום האוטיזם, גישות התערבות וסוגיות 
טיפוליות שרלוונטיות לקהלי יעד שונים. בשנת 2024 

הורחבה פעילות בית הספר.

30 הכשרות בהשתתפות 1,000+ משתתפים, להעשרה 	 	 
מקצועית והעשרה בתחום האוטיזם של אנשי מקצוע 

ממגוון תחומים.

50 אנשי מקצוע בכירים בתחום האוטיזם הרצו 	 	 
בהכשרות. 

4 קורסים במסגרת תכנית "חופים" – שת"פ בין אלו"ט 	 	 
למכון מפרשים במכללה האקדמית ת"א-יפו.

פיתוח מקצועי
כתיבת פרוטוקולים מקצועיים, תוצרים בתחום הידע 

המקצועי וחומרי עזר בשיתוף החטיבות המקצועיות באלו"ט, 
בתחומים כגון: גמילה, אכילה, הפרעות אכילה, התנהגויות 

מאתגרות/מאותתות מצוקה, אינטרוספציה, הנגשה, 
טראומה ואוטיזם, סיפורים חברתיים. 

מחקר וחדשנות
5 מחקרים של מוסדות אקדמיים שנערכו באלו"ט. 	 	 

3 מחקרים פורצי דרך פורסמו בכתבי עת מובילים 	 	 
בארץ ובחו"ל, ותרמו להעמקת הידע וההבנה 

בתחום האוטיזם.

ילדים אוטיסטים בזמני מלחמה - ממצאים 	 
ראשוניים: בדיקה של תגובות ילדים 

אוטיסטים והוריהם לאירועי ה- 7/10. בשיתוף 
עם האוניברסיטה העברית, המרכז הלאומי 

לאוטיזם באוניברסיטת בן-גוריון בנגב 
ואוניברסיטת בר-אילן. קישור למאמר 

בעברית: ילדים אוטיסטים בזמני מלחמה

על עוגנים, גמישות ותנועה במציאות 	 
מטלטלת - הסיפור של תחום הגנים באלו"ט 

לאחר ה-7/10. קישור למאמר

פיתוח הערכה לתפקוד מוטורי השתתפותי 	 
אצל ילדים אוטיסטים בגילאי הגן -  פיתוח 

טופס הערכה חדש להערכת הצורך של ילדים 
אוטיסטים בגילאי גן בטיפול פיזיותרפיה 
המספק כלים מקצועיים למענה מותאם 

לצרכים הפיזיים של כל ילד.                     
כתב עת לפיזיותרפיה, עמ' 42                 

"סדנא מדהימה. המרצה מרתקת 
ומביאה דוגמאות להמחשה. היה 
מעניין ונוגע מאוד לעבודה שלנו. 

מחכות ליישום בעבודה".
- אשת מקצוע בהכשרה של אלו"ט
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https://kb.beitissie.org.il/wp-content/uploads/2024/08/2.pdf
https://www.hebpsy.net/blog_Post.asp?id=6458
https://www.jipts.com/?CategoryID=335&ArticleID=2662&utm_source=InforuMail&utm_medium=email&utm_campaign=%D7%9B%D7%AA%D7%91+%D7%A2%D7%AA+%D7%97%D7%93%D7%A9+%D7%253/%2099%D7%A6%D7%90+%D7%92%D7%99%D7%9C%D7%99%D7%95%D7%9F+3+%D7%9B%D7%A8%D7%9A+26
https://www.jipts.com/?CategoryID=335&ArticleID=2662&utm_source=InforuMail&utm_medium=email&utm_campaign=%D7%9B%D7%AA%D7%91+%D7%A2%D7%AA+%D7%97%D7%93%D7%A9+%D7%253/%2099%D7%A6%D7%90+%D7%92%D7%99%D7%9C%D7%99%D7%95%D7%9F+3+%D7%9B%D7%A8%D7%9A+26


ערכת הכנה לטיסה 
בשיתוף עם ישראייר ו"שווה פיתוח" 

פיתוח ערכת הכנה לטיסה שמטרתה לסייע 
להורים ולילדים לקראת ובמהלך הטיסה. הערכה כוללת 

סיפורי הכנה ודף הסבר מעשי, וזמינה להורדה באתר אלו"ט 
ובאתר ישראייר. מאז פרסומה היא הגיעה לאלפי צופים 

ומשתמשים והפכה לכלי עזר משמעותי.

ערכת הכנה לטיסה

מערך כיתה אימרסיבי   
)חוויתי( 

בשיתוף עם קרן אתנה 

מערך כיתה שמטרתו העלאת המודעות לחוויות החיים של 
אנשים אוטיסטים. המערך נבנה בטכנולוגיית מציאות 
אימרסיבית של קרן אתנה, פותח בשיתוף עם יועצים 

אוטיסטים ואנשי מקצוע ואומץ על ידי מעל 70 בתי ספר.

החוויה האוטיסטית: מיזם חדשני

הקרנה סרטים מונגשת 
בשיתוף עם דיזנגוף סנטר ו"שווה פיתוח" 

הקרנה מונגשת שלישית. בעקבות ההצלחה 
נכתב פרוטוקול ליצירת הקרנות מונגשות שיופץ לכלל בתי 

הקולנוע בארץ.

סרטונים להנגשת המרחב 
המוגן 

כמענה לפניות מהקו החם של אלו"ט 
בתחילת המלחמה, יצרנו סרטונים מקצועיים עם כלים 

מעשיים להורים ולמטפלים, במטרה להקל על כניסה ויציאה 
מהמרחב המוגן ולסייע בהתמודדות במצבי  חירום.

ארגון המרחב המוגן - קישור לסרטון

מלגות
אלו"ט מחויבת לפיתוח אישי ומקצועי של עובדיה. 

לצד תוכניות ההכשרה המקצועיות הניתנות במסגרת 
העבודה, אלו"ט מעניקה מדי שנה מלגות ללימודים 

חיצוניים, המבוססות על תרומות וייעודן הן להרחבת 
הידע והמיומנויות בתחומי העיסוק של העובדים והן 

לפיתוח אישי באמצעות מלגות העשרה.

650 מלגות.	 

500 מלגות לעובדים לצורך הרחבת 	 
ההתמקצעות בתפקידם, במגוון מוסדות 

אקדמיים מוכרים.

150 מלגות לימודי העשרה בתחומי עניין אישיים.	 

44%

51%

50%

חזרה

תחום הנגשה

"שום דבר עלינו בלעדינו" 
שיתוף פעולה עם יועצים אוטיסטים בשכר ובהתנדבות, בפיתוח המערך 

האימרסיבי והמענים בתחום ההנגשה והפנאי

תחום ההנגשה באלו"ט פועל לקידום מודעות ולהתאמת 
סביבות, פעילויות ושירותים לילדים ומבוגרים אוטיסטים  

ובני משפחותיהם. המענים המונגשים מתחשבים במאפיינים 
חושיים, תקשורתיים, קוגניטיביים וחברתיים וניתנים 

בשלושה ערוצים:

פנים ארגוני - קידום ההנגשה בתוך המסגרות 	 	 
והשירותים של אלו"ט.

חוץ ארגוני - קידום שיתופי פעולה עם גופים   	 	 
חברתיים, ממשלתיים ועסקיים ומתן הרצאות,    

הדרכות וליווי מקצועי.

פיתוח ידע - הנגשת הידע הקיים בתחום, וקידום   	 	 
מחקר למען קידום הנגשת שירותים וסביבות.

חדש

חדש

חדש
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https://alut.org.il/%D7%A2%D7%A8%D7%9B%D7%AA-%D7%94%D7%9B%D7%A0%D7%94-%D7%9C%D7%98%D7%99%D7%A1%D7%94/
https://news.walla.co.il/item/3705636
https://alut.org.il/%D7%A2%D7%A8%D7%9B%D7%AA-%D7%94%D7%9B%D7%A0%D7%94-%D7%9C%D7%98%D7%99%D7%A1%D7%94/
https://www.youtube.com/watch?v=ODnyZvG2YCk


TYPE IT
פיתוח מקלדת וירטואלית ללימוד הקלדה, 

קריאה ואוצר מילים לאוטיסטים ולבעלי 
מוגבלויות אחרות. מערכת אבחון מבוססת AI המנתחת 

נתונים הנאספים על ידי המקלדת ומאפשרת אבחון 
המוגבלויות והקשיים של כל מטופל והתאמת הטיפול 
המתאים ביותר. בפיתוח מתנסים 30 בוגרים על הרצף 

האוטיסטי, חברי אלו"ט, ובהדרגה ישולבו עוד 30 חברים. 
זוכה פרס קרן החדשנות של אלו"ט לשנת 2023.

TA'AL
אפליקציה המסייעת למעסיקים להתאים את 

משימות התעסוקה ליכולות העובדים 
ומאפשר לעובדים לעקוב בצורה דיגיטלית 

ופשוטה אחר המשימות שהוקצו להם. המיזם תומך בתיאום 
ציפיות ותקשורת בין עובדים למעסיקים, ומספק ליווי שוטף 
ללא צורך במשאבי ניהול משמעותיים. כל זאת תוך שימוש 

בניתוח נתונים המאפשר שיפור מתמיד של ההתאמות 
בשילוב בתעסוקה. זוכה פרס קרן החדשנות של אלו"ט 

לשנת 2023.

אפליקציה לסיפורים 
חברתיים 

פיילוט משותף של מפתחי האפליקציה 
ותחום הגנים באלו"ט, שבו השתתפו כ-30 

אנשי טיפול מהגנים בהתנסות ובמתן פידבק לפיתוח 
האפליקציה. באמצעות סיפור דיגיטלי מותאם, מסייעת 
האפליקציה לילדים לבחור כיצד להתנהל בסיטואציות 

חברתיות, שעשויות להגביל את השתתפותם במצבים שונים 
בבית או בגן.  

אפילקציה לקידום     
תקשורת 

בשיתוף עם מכללת סמי שמעון, המסלול 
להנדסת תוכנה

פיתוח שלב ראשוני של אפליקציה לקידום תקשורת בקרב 
אוכלוסייה על הרצף האוטיסטי, באמצעות אפליקציה מסוג 

.video visual scene

ליווי בית ספר בתהליך    
הנגשה

ליווי תהליך הנגשה של בית ספר לחינוך 
מיוחד, תוך מיפוי צרכים ואתגרים והתאמת 
הסביבה הפיזית, התקשורתית וההתנהלות הבית-ספרית. 

התהליך כולל פגישות עם הצוות, ארגון המרחב, יצירת 
אזורים שקטים, והכשרות מקצועיות לקידום נגישות מיטבית.

בניית 'חצר חופשית' בבית 
ספרא בכרמיאל 

תכנון חצר לרווחת החברים בבית ובהתאמה 
לצורכיהם המעודדת פעילות עצמאית באוויר הפתוח וכוללת 

אזור מנוחה, כלי נגינה, צמחייה ועוד.

למידה פנים ארגונית, 
דיגיטציה, הערכה

הכשרה מתוקשבת לכ-800 סייעות 	 
ומדריכות בחטיבת החינוך. 

הרחבת מערך ההכשרות הפנים ארגוני של כלל 	 
העובדים במטה ובשטח.

פיתוח והטמעה של חומרים מתוקשבים להנגשת 	 
למידה.

פיתוח מנהלים
מנהיגות באלו"ט – תוכנית להכשרת 	 

מנהלים להעמקת יכולות ניהול 
ומנהיגות. 

הקמת פורום מנהלים בזום והכנת ערכות התמודדות 	 
למנהלים בנושאים כגון צוותים מעורבים, חוסן לעובדים, 

אמפתיה ועוד. 

חדש

חדש

חדש

חדש

חדש

הטמעת טכנולוגיות בארגון

חדש

חדש

חדש
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https://alut.org.il/%D7%A2%D7%A8%D7%9B%D7%AA-%D7%94%D7%9B%D7%A0%D7%94-%D7%9C%D7%98%D7%99%D7%A1%D7%94/


חטיבת הדיור  
והתעסוקה 

המשך התמודדות עם אתגרי המלחמה, לצד התייעלות 
תקציבית וקידום פרויקטים חדשניים שמטרתם לשפר את 

איכות החיים של מקבלי השירות ומשפחותיהם.

מלחמת 'חרבות ברזל'

המלחמה הממושכת הציבה אתגר משמעותי למסגרות 
הדיור והתעסוקה, עם סגירת מרכזי התעסוקה והצורך 

בהעברת הפעילות למסגרות הדיור. הצוותים פעלו במסירות 
לתמיכה בחברים ובאנשי הצוות עצמם, לניהול החרדה, 

לתיווך השינויים ולפיתוח מענים מותאמים. לצד זאת, 
החברים והצוותים התנדבו בסיוע למשפחות מפונות 

ולחיילים, מתוך תחושת שליחות וערבות הדדית.

חיזוק המעטפת הרפואית לחברים בשיתוף עם 
קופות החולים

הכנסת שירותים רפואיים למסגרות בכפר עופרים, כפר 
האירוסים, ירושלים ומודיעין. 

צוותי חשיבה על התבגרות והזדקנות החברים

קבוצות עבודה של אנשי מקצוע, מנהלים והורים פעלו 
לפיתוח מענים מותאמים להזדקנות החברים, עם דגש על 

התמודדות המשפחות, התאמת סדר היום והפנאי והעלאת 
מודעות. בוצע מיפוי צרכים ונבחנה ההתארגנות בנושא 

האפוטרופסות. 

מיקוד מטרות עבודה במסגרות

דגש על הרחבת האוטונומיה ואפשרויות הבחירה של 
חברים, התאמת מענים לחברים מזדקנים וחיזוק שיתופי 

פעולה בין מסגרות. פיתוח קשרים עם גורמים בקהילה 
ליצירת מיזמים המבוססים על קבלה ונתינה הדדית. 

בשיתוף עם דיור מוגן, עיריות וחברות במשק.

חדשנות ופיתוח במרכזי התעסוקה

פיילוט שילוב שתי אפליקציות טכנולוגיות ייחודיות שזכו 
בקרן החדשנות של אלו"ט: 

אפליקציית TYPEIT לימוד הקלדה באמצעות מקלדת 	 
וירטואלית. 

אפליקציית TA'AL העלאת מידת העצמאות בפעולות 	 
ובתעסוקות על ידי פירוק עיסוקים לשלבים מותאמים.

פיתוח מערכי הדרכה למסגרות ולארגונים 
חיצוניים

בשיתוף חטיבת פיתוח ידע, מחקר והכשרה, גובשו מערכי 
הדרכה למסגרות חיצוניות בנושאים כגון עבודה עם 

התנהגויות מבטאות מצוקה )מאתגרות(, יצירת סביבה 
מותאמת לאוטיסטים עם צרכי תמיכה גבוהים, ופיתוח 

מיומנויות לניהול מסגרות דיור ותעסוקה לבוגרים אוטיסטים. 

פיתוח מקצועי וחיזוק הצוותים

הכשרות מקצועיות למדריכים במסגרות – העמקת 	 
הידע והמיומנויות במגוון נושאים בהם: כבוד החבר 
ותקשורת מיטבית, תהליכי עיבוד מידע, הזדמנויות 

לשיח ותקשורת, התמודדות עם התנהגויות מבטאות 
מצוקה )מאתגרות(, חרדה באוטיזם, חיזוק חוסן 

והתמודדות ומענים להתנהגויות מיניות.

יום עיון לצוותי מקצועות הבריאות בנושא פנאי ועיסוק 	 
תואם גיל ועניין.

הקמת סקטור ייחודי לאימהות בית – מפגשים 	 
רבעוניים בנושאים רלוונטיים לתפקיד. 

חדש

חזרה

חדש

חדש

חדש

חדש

חדש

חדש
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חדשחדש

קורס למנהלים חדשים – הכשרה מקצועית בתחום 	 
האוטיזם, הכשרה ניהולית וכניסה מיטבית לתפקיד, 

בשיתוף החטיבה לפיתוח ידע, מחקר והכשרה. 

ימי מנהלים – הדרכות מקצועיות מעמיקות עם דגש על 	 
פיתוח כלים יישומיים המחברים את הידע התיאורטי 

למציאות המקצועית.

בניית 'חצר חופשית' בבית ספרא בכרמיאל

בשיתוף חטיבת הידע, תחום הנגשה

הקמת מתחם פעילות חושי, נגיש ומותאם לחברים. 
במתחם נהנים החברים מפינות ישיבה, גינת תבלינים, 
צלילים מגוונים, כלים מוסיקליים ועוד. בנוסף, הוקמה 

פינת רביצה שבה ניתן 'לתפוס פינה של שקט'. הכניסה 
לפינה שקופה ומאפשרת קשר עין בעוד שהפינה עצמה 

סגורה כדי להפחית רעשי רקע מהסביבה. 

חדש

חדש

"..הבית הזה שינה את חיי הילד 
שלי ואת חיי המשפחה כולה. בלי 
הבית בכרמיאל, לבן שלנו פשוט 

לא היה איפה להיות. זו מתנה 
שאין לה מחיר, ואני ותחיה מודים 

לכל מי שעמל למען זה..". 
- מנחם, אבא של חבר בבית לחיים
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שיתוף פעולה ייחודי בין המרכז הרפואי שמיר )אסף הרופא( 
לבין אלו"ט בהובלת מומחים בתחומי נוירולוגית ילדים, 

פסיכולוגיה, מקצועות פרא רפואיים וחינוך וכן אנשי מחקר 
מתחומי הפסיכו-ביולוגיה והגנטיקה. המרכז עוסק באבחון 

אוטיזם, מתן ייעוץ רפואי ותרופתי ובמחקר בתחום האוטיזם.

מרכז אבחון
1,500 מפגשים פרטניים עם הילדים והמשפחות. 	 

350 אבחונים  	 

פתיחת מרפאה לאבחון וטיפול רב מערכתי בבוגרים 	 
צעירים )24+( על רצף האוטיזם. 

מרפאה ייעודית למתבגרים בגילאי 18-13 שנים.	 

טיפולים פסיכולוגים פרטניים ומערכתיים ממוקדים - 	 

66%

המרכז 
לאוטיזם

למתבגרים ולבוגרים על רצף האוטיזם.

עליה במספר הבנות המגיעות לאבחון.	 

פיתוח מודלים חדשים:	 

*    מודל לקבוצות טיפוליות למתבגרים על רצף 

 UCLA -שנחקר ב PEERS האוטיזם, על פי מודל
והותאם לצורכי המתבגרים בארץ - נפתחה קבוצה 

מבוססת PEERS ללימוד מיומנויות חברתיות. 

*    מודל להקמת מרפאה לאבחון וטיפול רב מערכתי 
בבוגרים על רצף האוטיזם.                                   

יחל לפעול ב-2025.

השתתפות בוועדות ממשלתיות 
מקצועיות

ועדת מומחים של משרד הבריאות והיחידה לאוטיזם:	 

*   ייעוץ והכוונה בנוגע לתהליך אבחון האוטיזם 
ולבחינת טיפולים שונים ותקפותם.

*  קביעת תהליך אבחון עבור בוגרים עם חשד 

לאוטיזם.

ועדת מומחים מייעצת לביטוח הלאומי - בנוגע 	 
לזכויות של מאובחנים על רצף האוטיזם בבגרות.

חדש

חדש

חדש
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מחקר
2 עבודות מחקר הוצגו בכנס בינלאומי לחקר האוטיזם 	 

INSAR שהתקיים במלבורן, אוסטרליה.

6 פרסומים של מאמרים בכתבי עת מובילים:	 

מחקר חדש עם האוניברסיטה העברית בירושלים 	 
ואוניברסיטת בן-גוריון בנגב, בנושא השפעת אחים על 

ולא על הרצף האוטיסטי, על מאפייני אחיהם עם 
אוטיזם.

2 מחקרים בשיתוף אוניברסיטת בר-אילן וחטיבת הדיור 	 
והתעסוקה באלו"ט:

*    בדיקת יעילות הלמידה בגיל הבוגר - גילוי יכולות 
קריאה חבויות בבוגרים עם אוטיזם. המחקר זכה 

במענק מהקרן לפיתוח ומחקר באלו"ט.

*   הפרופיל הקוגניטיבי בבוגרים עם צורכי תמיכה 

גדולים לאורך טווח גילאים. המחקר זכה במענק 
משמעותי ממרכז עזריאלי לחקר האוטיזם בבן גוריון.

המשך שיתוף פעולה עם מרכז עזריאלי לחקר האוטיזם,  	 
300 ילדים שאובחנו במרכז לאוטיזם הצטרפו השנה 

למחקרים מובילים:  

*    מחקר מעקב אחר התקדמות עם טיפול.

*    מחקר גנטי בינלאומי הכולל ריצוף של הגנום.

*    מחקר מטבוליטים הקשורים לאוטיזם.

*    מחקר הבודק שינויים בחלבונים בדגימות שנלקחו 
לאחר הלידה.

*    Sibling Relationships in Families of Autistic and 
Typical Children

*    Younger age is associated with better outcomes 
in autism severity, language, and adaptive 
skills after one school year in autism special 
education classes

*    Friendship in Autism Spectrum Disorder Is 
Related to Diverse Developmental Changes 
Between Toddlerhood and Adolescence

*    Automated Analysis of Stereotypical 
Movements in Videos of Children with Autism 
Spectrum Disorder

*    Automated identification and quantification 
of stereotypical movements from video 
recordings of children with ASD

*    Enhancing social communication behaviors in 
children with autism
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https://link.springer.com/article/10.1007/s10803-023-06222-0
https://link.springer.com/article/10.1007/s10803-023-06222-0
https://cris.tau.ac.il/en/publications/younger-age-is-associated-with-better-outcomes-in-autism-severity
https://cris.tau.ac.il/en/publications/younger-age-is-associated-with-better-outcomes-in-autism-severity
https://cris.tau.ac.il/en/publications/younger-age-is-associated-with-better-outcomes-in-autism-severity
https://cris.tau.ac.il/en/publications/younger-age-is-associated-with-better-outcomes-in-autism-severity
https://link.springer.com/article/10.1007/s10803-024-06284-8
https://link.springer.com/article/10.1007/s10803-024-06284-8
https://link.springer.com/article/10.1007/s10803-024-06284-8
https://cris.bgu.ac.il/en/publications/automated-analysis-of-stereotypical-movements-in-videos-of-childr
https://cris.bgu.ac.il/en/publications/automated-analysis-of-stereotypical-movements-in-videos-of-childr
https://cris.bgu.ac.il/en/publications/automated-analysis-of-stereotypical-movements-in-videos-of-childr
https://www.researchgate.net/publication/378777714_Automated_identification_and_quantification_of_stereotypical_movements_from_video_recordings_of_children_with_ASD
https://www.researchgate.net/publication/378777714_Automated_identification_and_quantification_of_stereotypical_movements_from_video_recordings_of_children_with_ASD
https://www.researchgate.net/publication/378777714_Automated_identification_and_quantification_of_stereotypical_movements_from_video_recordings_of_children_with_ASD
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2024.1496915/full
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2024.1496915/full


אלו"ט 
בתקשורת

תקשורת

 407
אזכורים 

בתקשורת

 7
טלוויזיה

 388
עיתונות כתובה 

ואונליין 

 12
רדיו

 55,112
עוקבים ברשתות 

חברתיות 

רשתות חברתיות

5,188
עוקבים 

באינסטגרם

 48,879
עוקבים בפייסבוק

 1,045
לינקדאין, טיק 
טוק ורשתות 

חברתיות אחרות 

8%

דוגמאות
מעריב: מנגישים את השמיים: ישראייר ואלו"ט 	 

בשיתוף פעולה מרגש | משה כהן           

לקריאה

.ICE: מענקים במיליון שקל: המיזמים פורצי 	 

הדרך בישראל מרוויחים בענק.                     

קרן החדשנות | מאמר מערכת                                         

לקריאה

מעריב: כ-40% מההורים לילדים עם צרכים 	 

מיוחדים מפחדים לאבד את עבודתם | יובל בגנו 

לקריאה

וואלה חדשות: החוויה האוטיסטית: מיזם חדשני 	 

יחבר את הציבור לעולמם של האוטיסטים | 

אביחי חיים                                            

לקריאה

מעריב: הטכנולוגיה בשירות ההנגשה לבעלי 	 

מוגבלויות | ליאור נוביק                          

לקריאה

ערוץ 12 – בשם הבן: תחיה ומנחם הורוביץ 	 

חושפים לראשונה את הסיפור המשפחתי 

לצפיה
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https://www.maariv.co.il/lifestyle/travel/Article-1113445
https://www.ice.co.il/career/news/article/1007576
https://www.maariv.co.il/news/israel/article-1149278?utm_source=whatsapp
https://news.walla.co.il/item/3705636
https://www.maariv.co.il/economy/tech/article-1153245
https://www.mako.co.il/news-israel/2024_q1/Article-72fcf2dc82d4d81027.htm


תקציב שנתי

₪ 364,417,657

91.8%
מההכנסות: הקצבת 

משרד הרווחה והביטחון 
החברתי, משרד הבריאות, 

משרד החינוך וקופות 
החולים לטובת טיפול 

באנשים על הרצף 
האוטיסטי.

8.2%
מההכנסות: תרומות 

ותשלומי הורים להרחבה 
ופיתוח שירותים לטיפול 

באנשים על הרצף 
האוטיסטי

אגף פיתוח משאבים
בין התורמים המשמעותיים לאלו"ט: קרן 	 

עזריאלי, קרן אדמונד י. ספרא, הפדרציה 
היהודית האיראנית בניו יורק, בנק הפועלים, 

בנק המזרחי, רשת מלונות פתאל, בנוסף 
למענק משמעותיים מועדת התובענות, ועדת 

העזבונות והמוסד ביטוח לאומי. 

הפרוייקטים שהתאפשרו בעקבות התרומות 	 
הם: שיפוץ בית ספרא בכרמיאל, תמיכה 

משמעותית בפעילויות הפנאי של חטיבת 
החינוך, פרוייקט חוסן לנפגעים ישירים 

ועקיפים ממלחמת חרבות ברזל ועוד.

שיתוף פעולה ייחודי עם דפוס בארי, בהפקה של 	 
עשרות אלפי הגדות מעוטרות בציורי ילדים 

מיישובי העוטף ובציורי אומנים אוטיסטים חברי 
אלו"ט, לרגל 50 שנה לפעילות אלו"ט. ההגדות 

נמכרו בארץ ובחו"ל דרך אגודת הידידים של 
אלו"ט.
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www.alut.org.il

ב.
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 ל
ל,
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ר,
כי

לה

שת"פים מובילים
שותפינו אפשרו לנו להמשיך להציב סטנדרטים של מצוינות בטיפול בילדים, מתבגרים ובוגרים על הרצף האוטיסטי. 

אנו מוקירים תודה עמוקה על תמיכתם האיתנה והסיוע המשמעותי שהם מעניקים לנו לאורך הדרך.

ממשלה
משרד הרווחה והביטחון החברתי

משרד הבריאות
משרד החינוך

משרד המשפטים – ועדת העזבונות
משרד המשפטים - קרן התובענות

משרד הביטחון
משרד התחבורה

קרנות הביטוח הלאומי
נציבות שוויון זכויות לאנשים עם 

מוגבלויות

קרנות 
קרן קיימת לישראל

קרן עזריאלי
קרן אדמונד י. ספרא
קרן מולי ולאון וייסר

קרן אתנה
IAJF NY – הפדרציה היהודית 

האיראנית בניו יורק
JFNA – ארגון הפדרציות של

צפון אמריקה

חברות עסקיות
אל על

בנק הפועלים
בנק מזרחי

מלונות פתאל
מקס ברנר

מחקר 
המרכז הלאומי לחקר אוטיזם,

אוניברסיטת בן-גוריון בנגב
המרכז הרפואי שמיר

האוניברסיטה העברית בירושלים
אוניברסיטת בר-אילן

מכון חרוב 
המכללה האקדמית ת"א -יפו
אוניברסיטת אריאל בשומרון
המכללה האקדמית להנדסה

ע"ש סמי שמעון 

ארגוניים לאומיים
צה"ל

ההסתדרות
כיבוי אש

תעשייה אווירית

רשויות מקומיות
צפון

אום אל פחם
באקה אל גרביה 

דיר אל אסד 
זבולון
חדרה
חיפה
חריש

כפר יאסיף 
כרמיאל

מגדל העמק
משגב
מנשה

מעלות תרשיחא
נהריה 

נוף הגליל
נצרת 

פורדיס 
קרית אתא

שעב 

מרכז
אבו גוש

אבן יהודה

אלפי מנשה
באר יעקב –אסף הרופא

בית שמש
בן שמן
בת ים

גבעת ברנר
גבעת זאב

גבעת שמואל
גוש עציון 

גזר 
דרום השרון 

הוד השרון 
הרצליה

חולון
יבנה
יהוד

ירושלים
כפר סבא

כפר קאסם 
לוד 

מבשרת ציון
מודיעין

מעלה אדומים
מעלה החמישה

נאות קדומים

נס ציונה 
נתניה
סביון

פתח תקווה
ראש העין

ראשון לציון
רחובות

רמלה
רמת גן

רמת השרון
רעננה

תל אביב

דרום
אופקים
אשדוד
אשכול

אשקלון
באר שבע

חוף אשקלון
מרחבים

ערבה - חבל אילות
שדרות

חדש

חדש

חדש

חדש

חדש

ב.
של

 ל
ל,

קב
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ר,
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לה

https://www.facebook.com/amutat.alut
https://www.linkedin.com/company/alut-the-israeli-society-for-children-and-adults-with-autism/?viewAsMember=true
https://www.tiktok.com/@alutisrael?_t=8aHN4t3aTOE&_r=1
www.alut.org.il
https://www.instagram.com/alut.il/

