
Война с Ираном

Израиль — наша страна.Иран — враждебное государство, 

которое находится очень-очень далеко от 

Израиля.



Иногда страны воюют друг с другом.

Это происходит, когда между ними возникает очень серьёзный спор.

Они не кричат, как люди — они используют ракеты и вещи, которые издают 

громкий шум.



Сейчас идёт война между Израилем и Ираном.
Во время войны мы слышим много звуков — сирены, истребители и взрывы.
Эти звуки порой очень громкие и трудно их не заметить,
но они также напоминают нам, что есть те, кто всё время охраняет нас.



Сирены помогают нам вовремя добраться до 

безопасного места,

самолёты охраняют нас с неба,

а взрывы устраняют иранские ракеты



Во время войны иногда не ходят в детский сад.

Даже если скучаешь по друзьям — остаёшься дома.

Дома остаются и родители, и братья с сёстрами, и это немного не так, как 

обычно.



Магазины закрываются, на улицах тихо, и нельзя пойти, 
куда хочется.
Иногда просто играют дома и ждут.



Во время войны люди чувствуют разные эмоции — страх, 
растерянность и грусть.
Так тело и сердце говорят нам, что что-то происходит не так, как 
обычно.
Любое чувство, которое появляется — это нормально.



Можно попросить обнять, задать вопросы 

или просто побыть в тишине.



Мы знаем, что уже проходили через такое раньше — и знали, что 

делать.

И сейчас — мы пройдём через это вместе.



Сирена — как звонок, который звучит вовремя

и говорит нам: «Пойдёмте сейчас — в безопасное и защищённое место».

Сначала телефон мамы или папы издаёт громкий и странный звук,

а потом звучит сирена — и она помогает нам понять,

что пришло время зайти в укрытие



Когда мы слышим сирену — мы сразу идём в укрытие.
Обычно это обычная комната в доме или в здании,
а сейчас мы все заходим туда, когда звучит сирена,
потому что это особенная комната, защищённая, с тяжёлой дверью.



В укрытии есть вещи, которые помогают нам чувствовать себя лучше:

мягкое одеяло, мишка, книга, карандаши,

а иногда — вкусняшка или песенка,

и, конечно, люди, которые нас защищают.



Когда мы внутри, мы сидим близко друг к другу,
глубоко дышим, немного ждём — и знаем, что это место нас 
защищает.



Укрытие защищает нас,
и когда взрослые скажут, что всё в порядке —
мы сможем выйти, продолжить играть и делать то, что любим.
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